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Drodzy Rodzice !
Pragniemy zacheci¢ Was do czytania nowego numeru naszego

biuletynu informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim coS§ interesujacego dla Siebie.

&

Z izycia przedszkolaka ©

Mingl wrzesien, pazdziernik, a wraz z nim...

2 pazdziernika 2025 — Pasowanie na Przedszkolaka i Ucznia
Klasy ,,0”

2 pazdziernika w Miejskim Przedszkolu nr 9 w Jarostawiu odbyta si¢ uroczystosc
Pasowania na Przedszkolaka i Ucznia Klasy ,,0”. To wyjatkowy moment w Zyciu dziecli,
ktére po raz pierwszy oficjalnie zostaly przyjete do spotecznosci przedszkolne;.
Uroczystego aktu pasowania dokonata Pani Dyrektor dr Agata Kolasa-Skiba, ktora
symbolicznym otéwkiem pasowata kazde dziecko, zyczac wszystkim przedszkolakom
wielu radosnych chwil, sukcesow i niezapomnianych przygéd w przedszkolu.

Po czesci oficjalnej odbyla si¢ zabawa taneczna z DJ-em, podczas ktdrej dzieci mogly
wspdlnie tanczy¢, bawic sig i cieszy¢ z tego wyjatkowego dnia.




5 pazdziernika 2025 - Ogélnopolska Akcja ,,Czytamy

Z sercem”

Miejskie Przedszkole Nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu z wielkim zaangazowaniem
wlaczylo si¢ juz czwarty raz w Ogdlnopolska Akcje "Czytamy z sercem" W Dzieci
zapoznaly sie z alfabetem zdrowego serca i z wielkim skupieniem wshuchiwaly si¢

w rytm bicia wlasnego serduszka. Przedszkolaki z ogromnym zainteresowaniem
wyshuchaty utwordw literackich, ktérych przewodnim tematem bylo serce. Atrakcja
byto to, iz to rodzice i zaproszeni goscie przyblizyli dzieciom tg interesujacg literature.
Starszaki utozyly wiersz o serduszku i przygotowaty ulotke promujaca akcj¢ i zdrowy
styl zycia & Wszystkie dzieci wraz z nauczycielami i opiekunami zaangazowanymi
w przedsiewziecie wyruszyly do centrum miasta, by edukowa¢ oraz promowac
czytelnictwo, wrazliwo$¢ na cierpienie i potrzeby innych ludzi, jak i znaczenie
zdrowego stylu zycia.

Przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola Nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu spotkaty
sie z zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem, zaréwno przedstawicieli wladz
Jarostawia, jak i mieszkancoéw miasta.




14 pazdziernika 2025 — ,,Dzien Edukacji Narodowej”
W naszym przedszkolu obchodzilismy wyjatkowe $wieto — Dzien Edukacji Narodowe;
& 7 tej okazji starszaki z Grupy Niebieskiej  przygotowaty pigkny montaz stowno-
muzyczny, ktory byt peten wzruszen, usmiechu i wdzigcznosci wobec wszystkich
nauczycieli oraz pracownikéw przedszkola %) Na zakoriczenie uroczystosci wszyscy
$wietujgcy Dzien Edukacji Narodowej otrzymali od dzieci pigkne, wlasnorgcznie
wykonane upominki, przygotowane podczas warsztatow rekodzieta przez przedszkolaki
z Grupy Niebieskiej § i ich rodzicow w ramach inicjatywy ,,Rodzice i dzieci
nauczycielom” <M e &

25 pazdziernika 2025 — 22 Przeglad Tworczosci Dziecigcej

»Bajkowy Swiat” — Jaroslawski OSrodek Kultury i Sztuki
Przedszkolaki z grupy ,,Zo6ltej” i ,Niebieskiej” mialy zaszczyt wystapi¢ na scenie
Jarostawskiego Osrodka Kultury i Sztuki podczas tegorocznego Przegladu Tworczosci
Dzieciecej €} Zaprezentowaly przepickna inscenizacje przedstawiajaca dzien na zamku
Krola Kazimierza Wielkiego. Mali artysci wspaniale wcielili si¢ w swoje role — pehni
uroku, radosci i dzieciecej fantazji przeniesli nas w magiczny, bajkowy swiat sprzed
wiekow. Ich wystep byt prawdziwg uczta dla oka i serca — barwne stroje, taniec, Spiew
i szczere emocje stworzyly niezwykla atmosfere, ktdra na dlugo pozostanie w naszej
pamieci.




1 Listopada — Swieto Zmarlych

Jak mysl sprzed lat, tf:ﬁ
Jak wspomnieri slad L ]
Wraca dzis _\\ N\
Pamigé o tych, ktorych nie ma. N

SWIETO ZMAREYCH W KOSCIELE I TRADYCJI LUDOWEJ

W pierwszym tysigcleciu chrzescijanstwa utrwalila sie¢ tradycja obchodoéw Swieta
Zmartych, ktére po wielu zmianach termindw ustalono na okres przyjscia jesieni.
Jesien jest bowiem czasem refleksji nie tylko nad umieraniem, ale i nad oczekiwaniem
nowego zycia, nad wiezig, jaka laczy Swiat doczesny ze Swiatem
zmartych.  Swieto Zmarlych stato sie od poczgtku najwazniejszym, obok Bozego
Narodzenia i Wielkanocy, dniem laczgcym wiernych wcalej wspodlnocie
chrzescijanskie;j.

Moéwiac o Swiecie Zmartych, mamy namysli uroczystos¢ Wszystkich Swietych,
przypadajaca na 1 listopada oraz  Dzien Zaduszny (Zaduszki) obchodzony dnia
nastepnego (2 listopada).Uroczysto§¢ Wszystkich Swietych jest dniem triumfu dla
Kosciola moggcego wskaza¢ na $wietych przebywajacych w bliskosci Boga.
Dzien Wszystkich Swietych jest takze dniem pamieci narodowej. Zapalamy woéwczas
znicze nie tylko na grobach swych bliskich, ale réwniez na grobach powstanczych,
w kwaterach zolnierskich, na bezimiennych czesto polnych ilesnych mogitach
zolnierzy. Wyjatkowos¢ tego dnia polega natym, ze zbieramy si¢ wszyscy na
cmentarzach przy grobach rodzinnych ispotykamy ludzi, ktérych czesto nie
widzieliSmy kilka a nawet kilkadziesiat lat.

1dq ku mnie tylko kalinami,
po cierniach, po sinych jagodach,
umarli znajomi, kochani.

Idg ku mnie tylko po szelestach,
miedzy wichry zadyszane wplgtani:
"Ty ty?! Ach, coz za pogoda...".
Od szronow — brwi ich siwe,
miode rzgsy dziwnie ocigzZaly...

I glaszcze ich, cho¢ wiem, ze — nieZywi...
znajomi... ci, ktorych kochatam...




Miodzi zamysleni, zmarnowani,

idg ku mnie umarli, Kochan
Kazimiera Iftakowiczéwna

&

11 listopada — Narodowe Swieto Niepodleglosci

Swigto

Nepodlegfosci

Bedzie to dzien szczegdlny, gdyz przedszkolaki zaprezentujg program
artystyczny zwigzany z obchodami 103 Rocznicy Odzyskania Niepodleglosci przez
Polske. W tym czasie uczestniczg w organizowanych quizach z wiedzy patriotyczne;j,
zwiedzajg pomniki pamieci narodowe;.

W 1918 r. po 124 latach zaboréow panstwo polskie odrodzilo si¢ i zdobylo
niepodleglosé.

Jesienig 1918 r. dobiegata konca I wojna $wiatowa, ktora przyniosta klgske wszystkim
trzem zaborcom. Dla Polakéw byla to niepowtarzalna szansa, aby moc odzyskaé
utracony byt panstwowy. Widzac kleske zaborcow, Polacy zaczeli przejmowacé wiadze
wojskowg 1 cywilng tworzgc zreby przyszlego pafistwa. W dniu 11 listopada Rada
Regencyjna przekazata Jozefowi Pitsudskiemu Naczelne Dowddztwo nad formujgcym
sic Wojskiem Polskim, a trzy dni pdzniej przekazala mu catg wladze cywilng. Dziefi
wczesniej podporzadkowal mu sie réwniez Tymczasowy Rzad Ludowy Republiki
Polskiej w Lublinie. W dniu 22 listopada Jozef Pilsudski oglosit si¢ Naczelnikiem
Pafistwa i razem z premierem podpisatl dekret o tymczasowych wladzach Republiki

Polskiej. O utrwalenie i utrzymanie dopiero co odzyskanej niepodlegtosci przyszio
narodowi polskiemu toczyé krwawe boje. Przypieczgtowaniem dzieta odrodzenia
Rzeczypospolitej byta Bitwa Warszawska, w ktorej nardd polski obronil odzyskang
niepodleglosé.

Dzien 11 listopada, w ktérym Jozef Pitsudski przejat wiladze, dla uczczenia powstania
suwerennego o$rodka wiladzy odrodzonej Polski, zostal w 1937 roku oficjalnie
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ogloszony $wietem narodowym. Jednak dzien ten byt juz od 1919 roku obchodzony jako
Swieto Niepodleglosci. Od tego czasu jest jednym z najwazniejszych S$wigt
obchodzonych przez Polakéw w kraju i zagranica.

Po II wojnie $wiatowej wiladze Polski Ludowej usunely Swieto Niepodlegtosci
z kalendarza, ale nie z serc Polakéw. Srodowiska niepodlegtosciowe nadal obchodzity
kolejne rocznice 11 listopada 1918 roku. Dopiero w 1989 roku Sejm IX Kadencji
przywrocit narodowi to swigto.

25 Listopada — ,,Dzien Pluszowego Misia”

W przedszkolu co roku obchodzimy go 25 listopada. To nie jest przypadkowa
data, bo wiasnie tego dnia przypada rocznica powstania tej maskotki. Samo $wigto nie
ma jednak dtugiej tradycji, obchodzimy je dopiero od 2002 roku, kiedy to pluszowy mis
obchodzit swoje setne urodziny.

Pluszowy Mis — historia niezwyklej maskotki

Mato kto wie, ze pluszowy mis$ to zabawka symbol z niezwyklg historig. Wszystko
zaczeto sie od prezydenta Standéw Zjednoczonych — Teodora Roosvelta, ktory w 1902
roku wybrat si¢ z przyjaciétmi na polowanie. Podczas wyprawy postrzelono malego
niedzwiadka. Prezydent nakazal jego uwolnienie, a cala histori¢ zilustrowano komiksem
w waszyngtonskiej prasie. Jednym z czytelnikow gazety byt pewien producent zabawek,
ktory zainspirowat sie tym wydarzeniem i stworzyl nowa zabawke dla dzieci, wlasnie
w formie pluszowego misia. Nazwal go Teddy Bear, co byto oczywistym nawigzaniem
do imienia prezydenta USA. Dzis$ pluszowy mis to kultowa zabawka na calym Swiecie

i mimo uptywajgcego czasu oraz pojawiania si¢ coraz bardziej nowoczesnych rozrywek
dla dzieci, bywa najwiekszym przyjacielem dziecka.




Poczytaj swojemu dziecku...

WKEADKA DLA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

Listopad

Zlote, zotte i czerwone
opadajq liscie 7 drzew,
pozanosit wiatru wiew.

Nasza chata niebogata,

wiatr przewiewa jg na wskros,
i przelata i kolata,
jakby do drzwi pukat ktos.

W mokrych cieniach listopada
moZe ktos zablgkal si¢?

Nie, to tylko pies ujada.
Pomysl takze i o psie.

Strach na wroble wiatru stucha,
sam si¢ boi biedny strach,
dmucha plucha-zawierucha,
cale szyby stojg w tzach.

Jakis wagtly woz na szosie

ugrzqzd w blocie az po os,
skrzypiq, jeczg w deszczu osie,
Mgly na polach, ciemnosé w lesie,
drga jesieni smutny ton,

przyjdzie wieczor i przyniesie

sny i mgly, i stada wron.

Jan Brzechwa

Kim bede?

Nieraz, gdy sobie,
W kgtku usigde,
To mysle sobie,
kim tez ja bede?

Trudno si¢ zawsze,
Trzymacé mamusi,

Bo kazdy czlowiek,
kiedys dorosly by¢ musi.

Wiec moze bede dzielnym ulanem,
Lub w cichej wiosce
Skromnym plebanem.

Moze tez inng pojde kolejkq:
Bede malarzem
jak nasz Matejko.

A moZe sobie i to zdobede,
Ze ziemie ojcow,
uprawiac bede.
Lecz jakimkolwiek iS¢ bede szlakiem,
Zawsze Zostang
Dobrym Polakiem !

Wtadystaw Bereza




Ochrona dzieci i mlodziezy przed zagrozeniami cyberprzestrzeni

W cyberprzestrzeni mozna funkcjonowaé¢ w oderwaniu od swiata rzeczywistego,
co jest niezwykle niebezpieczne dla mlodego cztowieka, rozwijajacego sie
i wkraczajacego w spotecznosé. Ochrona przed nowymi zagrozeniami staje sie
najwickszym wyzwaniem dla wielu srodowisk, w tym w szczegdlnosci srodowiska
rodzinnego i szkolnego.

Zaburzenia zwigzane z ucieczkg dzieci w swiat cyberprzestrzeni czesto tkwig w bledach
wychowawczych popetnianych przez rodzicéw — mam na mysli nieumiej¢tnos¢ doboru
metod wychowawczych, ktore powinny uwzglednia¢ predyspozycje dziecka. Zbyt
wygorowane i sprzeczne wymagania w stosunku do niego mogg powodowac napigcia
i frustracje. Innym zrodlem zaburzeh prowadzacym do popadnigcia w uzaleznienie jest
zapominanie, ze dziecko ma wiele potrzeb psychicznych, do ktérych mozna zaliczy¢
przede wszystkim potrzebg bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Waznym czynnikiem jest brak $wiadomosci rodzicow, ze przebywanie
w cyberprzestrzeni moze by¢ uzalezniajace — dzieci wykazuja tam wiele aktywnosci,
ktore sa dla nich niezwykle atrakcyjne, ale sa narazone takze na liczne
niebezpieczenstwa.

Analiza zagrozen pokazuje rodzicom, wychowawcom i nauczycielom, jak wiele pro-
blem6éw rodzg media i cyberprzestrzen. Wzrasta wigc rola szkoly zwigzana z prowa-
dzeniem dziatan profilaktycznych skierowanych na wspieranie psychospolecznego
rozwoju dzieci 1 mtodziezy. Zadaniem szkoly jest przygotowanie miodego pokolenia za-
ré6wno do zycia w realnym $wiecie z innymi, dla innych i wsréd innych, jak
i w cyberprzestrzeni.

Niewatpliwie rodzice moga mie¢ wpltyw na to, czego dzieci nie powinny robi¢ w wir-
tualnej rzeczywistosci. Pomocne dla nich beda programy profilaktyczne i dzialania
umozliwiajace kontrole dostepu do informacji w Internecie. Mozna réwniez skorzystac z
oprogramowania filtrujacego, aby ochroni¢ niepeinoletnich przed nieodpowiednimi
tre$ciami na stronach internetowych. Warto dowiedzie¢ si¢ tez, czy w szkole, do ktorej
uczeszcza dziecko, zostaly wprowadzone jakiekolwiek strategie uswiadamiania
w zakresie korzystania z komputera i Internetu oraz przeciwdziatajace cyberprzemocy,
mozna rowniez wspdlpracowac z nauczycielami i pozostatymi rodzicami.




Zabezpieczenia techniczne pomagaja, ale zadne z nich nie zastgpi nauki, poniewaz zycia
nie da sie w ten sposob filtrowad. Warto przygotowa¢ dzieci do racjonalnego,
bezpiecznego i madrego korzystania z sieci, co bedzie dla nich podstawowg metoda
obrony. Rozmowa jest wigc nieodzowna. Wszystko powinno by¢ starannie oméwione
ze wskazaniem i wyjasnieniem wszelkich zagrozen, nalezy ukaza¢ pozytywne i nega-
tywne strony surfowania w sieci, co pozwoli dzieciom zrozumie¢, dlaczego dostajg
zakazy od dorostych.

Kazdy rodzic powinien wychowywaé swoje dzieci tak, aby mialy one Swiadomosc,
7ze nie wolno nikogo przesladowaé i rozpowszechnia¢ wiadomosci mogacych
skrzywdzié innych. Trzeba uczy¢ je korzystania z nowoczesnych technologii
z pozytkiem dla siebie i bez szkody dla innych, aby rozumiaty, jakie prawa przystugujg
im oraz pozostatym ludziom, jakie zachowanie moze sprawi¢ przykrosc. Konieczna jest
wiec rozmowa o ochronie wlasnej prywatnosci i szanowaniu prywatnosci innych.
Dzieci powinny takze wiedzie¢, ze nalezy zapisaé obrazliwe czy wulgarne wiadomosci,
ktore otrzymaty, oraz ze mogg powiadomi¢ o tym najblizszych. Nie wolno im rowniez,
bez wiedzy i kontroli oséb dorostych, korzysta¢ z kamer internetowych. Oprocz tego
muszg poznaé etykiete, czyli zasady poprawnego zachowania w sieci — trzeba je
uprzedzié, ze nic co napisza badz zrobig w $wiecie wirtualnym, wbrew pozorom, nie jest
anonimowe. Nalezy rozmawia¢ réwniez o tym, jak radzi¢ sobie w sytuacjach niezwykle
groznych, jakimi sg pedofilia czy cyberprzemoc. Cho¢ nie zawsze sg to fatwe

tematy, mtody cztowiek korzystajacy z Internetu musi zna¢ niebezpieczenstwa, z ktory-
mi w kazdej chwili moze sie zetknaé. Warto omowi¢ mozliwe scenariusze rozwoju
danej sytuacji, a nawet przeéwiczy¢ pewne schematy rozméw czy zachowan.

Aby uchroni¢ dziecko przed zagrozeniami pltynacymi z cyberprzestrzeni, nalezy zapo-
zna¢ sie z radami dla rodzicow:

» Ustaw komputer w miejscu, do ktérego wszyscy domownicy majg dostep,

* Nie karz dziecka za bledy, o ktérych ci mowi,

» Rozmawiaj z dzieckiem,

* Nie boj si¢ przyzna¢ do niewiedzy,

» Baw sig siecig, poznawaj ja,

» Surfuj po sieci ze swoim dzieckiem,

« Pokazuj dziecku wartosciowe miejsca w sieci,

« Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu i egzekwuj je,

» Porozumiewaj sie z rodzicami kolegdw i kolezanek dziecka,

» Ucz dziecko zasad bezpieczenstwa, nie strasz jednak zagrozeniami.
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KACHc
KULINRRNY

Bo gotowadé dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chcialby
byé kucharzykiem wlasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspdlnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
wykorzystanie darow jesieni i upieczenie pysznego ciasta ze Sliwkami.

Ciasto ze sliwkami

Sktadniki:

1 szklanka cukru

4 jajka

1 szklanka oleju

1 cukier waniliowy

1 tyzeczka skorki otartej z cytryny

2 tyzki jogurtu greckiego (ewentualnie kwasnej Smietany)
2 szklanki maki pszennej

2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia

Wykonanie:
1. Piekarnik nagrzej do 200 stopni Celsjusza. Przygotuj tortownice o srednicy 23 cm

2. Sliwki umyj, przekréj na pét i wyjmij pestki. Jesli sa duze pokroj na ¢wiartki.

3. Do duzej miski wbij jajka. Ubij je mikserem, dodaj cukier i ubijaj az powstanie
prawie biala puszysta masa.

4. Do jajek i cukru wlewaj powoli olej caly czas ucierajac.

5. Na konicu dodaj cukier waniliowy, skorke z cytryny i jogurt. Doktadnie wymieszaj.

6. Make wymieszaj z proszkiem do pieczenia. Przesiej i dodaj do masy. Delikatnie.
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potacz sktadniki tak, zeby powstato gladkie ciasto.
7. Ciasto przelej do tortownicy, na wierzchu uléz sliwki, przekrojeniem do gory.

8. Wstaw do nagrzanego piekarnika na 35 minut.

9. Przed wyjeciem sprawdz patyczkiem, jesli patyczek jest w ciescie to dopiecz jeszcze

5 minut.
10. Ciasto wyjmij na kratke 1 wystudz.
11.Przed podaniem posyp cukrem pudrem.

SMACZNEGO!
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CYTATY NA LISTOPAD

Wszyscy dorosli byli kiedys dziecmi, ale n‘iewielu z nich pamieta o tym.

Antoine de Saint-Exupéry

Wszystkie dzieci rodzq sie artystami. Sztuka polega na tym, by pozostaé nimi

do konca Zycia.

Pablo Picasso

Dzieci sq jak miarki czasu, ktore masz zawsze przed oczami i kiorych nie
mozesz zignorowac. Pokazujg, Ze Zycie to nieublagalny marsz do przodu,
choé mogloby sie wydawaé nieskoriczonym oceanem minut, godzin, dni i lat.

John Grogan

Starzy ludzie i dzieci wiedzq, jak zy¢. Ci, ktorzy stojq na poczqgtku i na koncu
drogi, bawiq sie najlepiej. Majg w nosie, co myslq inni. Albo sq za miodzi,
Zeby wiedzied, ze powinni sig tym przejmowac, albo za starzy, Zeby ich to

obchodzito.

Regina Brett
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DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:
adres: www.mp9brzechwa-jaroslaw.pl
Propozycje do gazetki prosimy przesyta¢ na adres :

iness229@jinteria.pl
red. gazetki: Agnieszka Szkola
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