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Drodzy Rodzice !
Pragniemy zache¢ci¢ Was do czytania nowego numeru naszego

biuletynu informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim coS$ interesujgcego dla Siebie.

&

Z zycia przedszkolaka ©

Minal wrzesien, pazdziernik, a wraz z nim...

15 wrzesnia 2024 - 30 Miedzynarodowa Akcja ""Na strazy czystej

Ziemi -Polska”

Dzieci z wszystkich grup naszego przedszkola z wielkim zaangazowaniem juz poraz
kolejny wziely udziat w 31 Miedzynarodowej Akcji ,,Na strazy czystej Ziemi”
inicjowanej min. przez Fundacj¢ "Nasza Ziemia".

To wspodlna lekcja poszanowania Srodowiska. Jej celem jest promowanie nieSmiecenia,
edukacja odpadowa oraz inicjowanie dziatan, dzieki ktérym dorosli i dzieci juz od
najmlodszych lat maja ogromny wptyw na to, by zmniejszy! si¢ nasz negatywny wplyw
na srodowisko

S pazdziernika 2024 — Ogoélnopolska Akcja ,,Czytamy

Z sercem”

Migjskie Przedszkole Nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu z wielkim zaangazowaniem
wlaczyto sie juz trzeci raz w Ogélnopolskg Akcje "Czytamy z sercem” @ Dzieci
zapoznaly sie z alfabetem zdrowego serca i z wielkim skupieniem wshluchiwaly sie

w rytm bicia wlasnego serduszka. Przedszkolaki z ogromnym zainteresowaniem




wystuchaty utwordw literackich, ktorych przewodnim tematem bylto serce. Atrakcja
bylo to, iz to rodzice i zaproszeni goscie przyblizyli dzieciom tg interesujaca literature.
Starszaki ulozyty wiersz o serduszku i przygotowaly ulotke promujaca akcje i zdrowy
styl zycia £30"Wszystkie dzieci wraz z nauczycielami i opiekunami zaangazowanymi

w przedsigwziecie wyruszyly do centrum miasta, by edukowa¢ oraz promowac
czytelnictwo, wrazliwos¢ na cierpienie i potrzeby innych ludzi, jak 1 znaczenie
zdrowego stylu zycia.

Przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola Nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu spotkaty
sie z zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem, zaréwno przedstawicieli wladz
Jarostawia, jak i mieszkancoéw miasta.

3 pazdziernika 2023 — Pasowanie na przedszkolaka i starszaka
W czwartek - 3 pazdziernika 2024, odbyta si¢ w naszym przedszkolu wyjgtkowa
uroczystos¢. Jest ona bardzo wazna dla dzieci, ich rodzicéw oraz nauczycieli,

a mianowicie "Pasowanie na Przedszkolaka i Starszaka”.

To niezwykle wazne wydarzenie w Zyciu kazdego przedszkolaka rozpoczeto sie od
powitania wszystkich zgromadzonych przez Panig Dyrektor Agata Kolasa-Skiba oraz
zaprezentowania bogatego programu stowno-muzycznego przez wszystkie dzieci.
Momentem kulminacyjnym byt akt pasowania przez Panig Dyrektor, podczas ktérego
kazde dziecko zostato dotkniete duzym oléwkiem na znak przyjecia do grona
przedszkolakoéw 1 prawdziwych uczniow klasy "0". Z tej okazji kazdy, pasowany
przedszkolak i starszak otrzymal pamigtkowy medal &

Ten szczegdlny, niezapomniany dzien zakonczyt sie¢ wspanialg zabawg przy muzyce
oraz pysznym, stodkim poczestunkiem =& &




14 pazdziernika 2024 — ,,Dzien Edukacji Narodowej”

Ten wyjatkowy dzien jakim jest Dzient Edukacji Narodowej na dlugo pozostanie

w pamieci nauczycieli, pracownikow przedszkola, a przede wszystkim naszych
przedszkolakow £

Starszaki z grupy "Niebieskiej" W@ W@ podzickowatly wszystkim nauczycielom

i pracownikom przedszkola prezentujgc humorystyczne przedstawienie "W naszym
przedszkolu".

Byto wesoto, Smiesznie, a zarazem wzruszajaco. Za dobro i zyczliwos¢, usmiech,
przekazywang wiedze, trud wlozony w wychowanie, jak i codziennie smaczne posifki,
kazdy z zebranych otrzymat od dzieci zyczenia i pachnacg, pickng rézyczke %8
Na koniec tego wyjatkowego wydarzenia Pani Dyrektor Agata Kolasa-Skiba
odczytata list od Burmistrza Miasta Jarostawia skierowany do wszystkich nauczycieli
i pracownikow przedszkola. Podzigkowala takze w swoim imieniu za dotychczasowe
zaangazowanie i zyczyta wytrwatosci, spelnienia marzen i wielu sukceséw w zyciu
zawodowym i osobistym &M ® &
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

1 Listopada — Swieto Zmarlych

F‘

Jak mysl sprzed lat,
Jak wspomnien slad L
gy

“Q\\

Wraca dzis

Pamieé o tych, ktorych nie ma.

SWIETO ZMARLYCH W KOSCIELE I TRADYCJI LUDOWEJ

W pierwszym tysiacleciu chrzescijanstwa utrwalila sie tradycja obchodéw Swieta
Zmartych, ktore po wielu zmianach terminéw ustalono na okres przyjscia jesieni.
Jesien jest bowiem czasem refleksji nie tylko nad umieraniem, ale i nad oczekiwaniem
nowego zycia, nad wiezig, jaka laczy S$wiat doczesny ze Swiatem
zmarlych. Swieto Zmarlych stalo sie od poczatku najwazniejszym, obok Bozego
Narodzenia i Wielkanocy, dniem 1laczacym wiernych wcalej wspdlnocie
chrzescijanskie;j.

Moéwiac o Swiecie Zmarlych, mamy namysli uroczysto$¢ Wszystkich Swietych,
przypadajaca na 1 listopada oraz Dzien Zaduszny (Zaduszki) obchodzony dnia
nastepnego (2 listopada).Uroczystosé Wszystkich Swietych jest dniem triumfu dla
Kosciota moggcego wskaza¢é na $wigtych przebywajacych w bliskosci Boga.
Dzien Wszystkich Swietych jest takze dniem pamieci narodowej. Zapalamy wowczas
znicze nie tylko na grobach swych bliskich, ale rowniez na grobach powstanczych,
w kwaterach Zolnierskich, na bezimiennych czesto polnych 1ilesnych mogitach
zolierzy. Wyjatkowos¢ tego dnia polega natym, Ze =zbieramy si¢ wszyscy na
cmentarzach przy grobach rodzinnych i spotykamy ludzi, ktorych czesto nie
widzielismy kilka a nawet kilkadziesiat lat.

1dg ku mnie tylko kalinami,
po cierniach, po sinych jagodach,
umarli znajomi, kochani.
1dg ku mnie tylko po szelestach,
miedzy wichry zadyszane wplqgtani:
"Ty ty?! Ach, coz za pogoda...".
Od szronow — brwi ich siwe,
miode rzesy dziwnie ocigzaty...




I glaszcze ich, cho¢ wiem, ze — niezywi...
znajomi... ci, ktorych kochatam...
Mtodzi zamysleni, zmarnowani,
idg ku mnie umarli, Kochan

Kazimiera IHakowiczéwna

&

11 listopada — Narodowe Swieto Niepodleglosci

jtb‘if’to

Niepodleglosci

Bedzie to dzien szczegdlny, gdyz przedszkolaki zaprezentuja program
artystyczny zwiagzany z obchodami 103 Rocznicy Odzyskania Niepodleglosci przez
Polske. W tym czasie uczestnicza w organizowanych quizach z wiedzy patriotycznej,
zwiedzajga pomniki pamieci narodowe;j.

W 1918 r. po 124 latach zaborow panstwo polskie odrodzilo si¢ i zdobylo
niepodleglosé.

Jesienig 1918 r. dobiegata konca I wojna swiatowa, ktora przyniosta kleske wszystkim
trzem zaborcom. Dla Polakéw byla to niepowtarzalna szansa, aby moéc odzyskad
utracony byt panstwowy. Widzac klgske zaborcdw, Polacy zaczeli przejmowaé wiadze
wojskowa 1 cywilng tworzac zreby przyszilego panstwa. W dniu 11 listopada Rada
Regencyjna przekazata Jozefowi Pilsudskiemu Naczelne Dowddztwo nad formujacym
si¢ Wojskiem Polskim, a trzy dni pézniej przekazata mu cata wladze cywilng. Dzien
wczeénie] podporzadkowat mu si¢ réwniez Tymczasowy Rzad Ludowy Republiki
Polskiej w Lublinie. W dniu 22 listopada Jozef Pilsudski oglosil si¢ Naczelnikiem
Panstwa i razem z premierem podpisat dekret o tymczasowych wtadzach Republiki

Polskiej. O utrwalenie i utrzymanie dopiero co odzyskanej niepodlegltosci przyszto
narodowi polskiemu toczy¢ krwawe boje. Przypieczetowaniem dziela odrodzenia
Rzeczypospolite] byla Bitwa Warszawska, w ktorej nardd polski obronit odzyskang
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niepodlegltos¢.

Dzien 11 listopada, w ktérym Jozef Pitsudski przejat wladze, dla uczczenia powstania
suwerennego osrodka wladzy odrodzonej Polski, zostal w 1937 roku oficjalnie
ogtoszony $wietem narodowym. Jednak dzien ten byt juz od 1919 roku obchodzony jako
Swieto Niepodleglosci. Od tego czasu jest jednym z najwazniejszych $wiat
obchodzonych przez Polakow w kraju i zagranica.

Po II wojnie $wiatowej wiadze Polski Ludowej usunety Swieto Niepodlegtosci
z kalendarza, ale nie z serc Polakéw. Srodowiska niepodlegtosciowe nadal obchodzity
kolejne rocznice 11 listopada 1918 roku. Dopiero w 1989 roku Sejm IX Kadencji
przywrocit narodowi to swigto.

25 Listopada — ,,Dzien Pluszowego Misia”

W przedszkolu co roku obchodzimy go 25 listopada. To nie jest przypadkowa
data, bo wlasnie tego dnia przypada rocznica powstania tej maskotki. Samo $wieto nie
ma jednak dtugiej tradycji, obchodzimy je dopiero od 2002 roku, kiedy to pluszowy mis
obchodzil swoje setne urodziny.

Pluszowy Mis — historia niezwyklej maskotki

Malo kto wie, ze pluszowy mis to zabawka symbol z niezwykla historig. Wszystko
zaczeto sie od prezydenta Standéw Zjednoczonych — Teodora Roosvelta, ktory w 1902
roku wybral sie z przyjaciotmi na polowanie. Podczas wyprawy postrzelono matego
niedzwiadka. Prezydent nakazat jego uwolnienie, a cala histori¢ zilustrowano komiksem
w waszyngtonskiej prasie. Jednym z czytelnikdw gazety byt pewien producent zabawek,
ktéry zainspirowat si¢ tym wydarzeniem i stworzyt nowa zabawke dla dzieci, wtasnie
w formie pluszowego misia. Nazwat go Teddy Bear, co bylo oczywistym nawigzaniem
do imienia prezydenta USA. Dzi$ pluszowy mis to kultowa zabawka na calym Swiecie

i mimo uptywajacego czasu oraz pojawiania si¢ coraz bardziej nowoczesnych rozrywek
dla dzieci, bywa najwiekszym przyjacielem dziecka.




Poczytaj swojemu dziecku...

WKEADKA DILA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

Listopad

Zlote, zolte i czerwone
opadajq liscie 7 drzew,
pozanosil wiatru wiew.

Nasza chata niebogata,

wiatr przewiewa jq na wskros,
i przelata i kolata,
jakby do drzwi pukat ktos.

W mokrych cieniach listopada
moze ktos zablgkat si¢?

Nie, to tylko pies ujada.
Pomysl takze i o psie.

Strach na wroble wiatru stucha,
sam sie¢ boi biedny strach,
dmucha plucha-zawierucha,
cate szyby stojq w fzach.

Jakis watly woz na szosie

ugrzqzl w blocie az po os,
skrzypig, jeczq w deszczu osie,
Mgly na polach, ciemnosé w lesie,
drga jesieni smutny ton,

przyjdzie wieczor i priyniesie

sny i mgly, i stada wron.

Jan Brzechwa

Kim bede?

Nieraz, gdy sobie,
W kqtku usigde,
To mysle sobie,
kim tez ja bede?

Trudno si¢ zawsze,
Trzymaé mamusi,

Bo kazdy czlowiek,
kiedys dorosty by¢é musi.

Wiec moze bede dzielnym ulanem,
Lub w cichej wiosce
Skromnym plebanem.

Moze tez inng pojde kolejkq:
Bede malarzem
jak nasz Matejko.

A moze sobie i to zdobede,

Ze ziemig ojcow,

uprawiac bede.

Lecz jakimkolwiek is¢ bede szlakiem,
Zawsze zostane
Dobrym Polakiem !

Wiadystaw Bereza




»Rady nie od parady ”

Ochrona dzieci i mlodziezy przed zagrozeniami cyberprzestrzeni

W cyberprzestrzeni mozna funkcjonowa¢ w oderwaniu od §wiata rzeczywistego,
co jest niezwykle niebezpieczne dla mlodego czlowieka, rozwijajacego sie
i wkraczajacego w spolecznosé. Ochrona przed nowymi zagrozeniami staje si¢
najwiekszym wyzwaniem dla wielu srodowisk, w tym w szczegdlnosci srodowiska
rodzinnego i1 szkolnego.

Zaburzenia zwigzane z ucieczka dzieci w swiat cyberprzestrzeni czgsto tkwig w bledach
wychowawczych popetnianych przez rodzicéw — mam na mysli nieumiejetnos¢ doboru
metod wychowawczych, ktére powinny uwzglednia¢ predyspozycje dziecka. Zbyt
wygorowane i sprzeczne wymagania w stosunku do niego moga powodowaé napiecia
i frustracje. Innym Zroédtem zaburzen prowadzacym do popadnigcia w uzaleznienie jest
zapominanie, ze dziecko ma wiele potrzeb psychicznych, do ktérych mozna zaliczy¢
przede wszystkim potrzebe bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Waznym czynnikiem jest brak $wiadomosci rodzicow, Ze przebywanie
w cyberprzestrzeni moze by¢ uzalezniajagce — dzieci wykazuja tam wiele aktywnosci,
ktére sg dla nich niezwykle atrakcyjne, ale sg narazone takze na liczne
niebezpieczenstwa.

Analiza zagrozen pokazuje rodzicom, wychowawcom i nauczycielom, jak wiele pro-
blemoéw rodza media i cyberprzestrzen. Wzrasta wigc rola szkoly zwigzana z prowa-
dzeniem dziatan profilaktycznych skierowanych na wspieranie psychospotecznego
rozwoju dzieci i mtodziezy. Zadaniem szkoty jest przygotowanie mtodego pokolenia za-
rowno do zycia w realnym sSwiecie z innymi, dla innych i wsréd innych, jak
i w cyberprzestrzeni.

Niewatpliwie rodzice moga mie¢ wplyw na to, czego dzieci nie powinny robi¢ w wir-
tualnej rzeczywisto$ci. Pomocne dla nich beda programy profilaktyczne 1 dziatania
umozliwiajace kontrol¢ dostepu do informacji w Internecie. Mozna rowniez skorzysta¢ z
oprogramowania filtrujgcego, aby ochroni¢ niepelnoletnich przed nieodpowiednimi
treSciami na stronach internetowych. Warto dowiedzie¢ si¢ tez, czy w szkole, do ktorej
uczeszcza dziecko, zostaly wprowadzone jakiekolwiek strategie uswiadamiania
w zakresie korzystania z komputera i Internetu oraz przeciwdzialajagce cyberprzemocy,
mozna réwniez wspdlpracowac z nauczycielami i pozostatymi rodzicami.




Zabezpieczenia techniczne pomagaja, ale zadne z nich nie zastgpi nauki, poniewaz zycia
nie da si¢ w ten sposob filtrowal. Warto przygotowaé dzieci do racjonalnego,
bezpiecznego i madrego korzystania z sieci, co bedzie dla nich podstawowa metodg
obrony. Rozmowa jest wiec nieodzowna. Wszystko powinno by¢ starannie omowione
ze wskazaniem i wyjasnieniem wszelkich zagrozen, nalezy ukaza pozytywne i nega-
tywne strony surfowania w sieci, co pozwoli dzieciom zrozumie¢, dlaczego dostaja
zakazy od dorostych.

Kazdy rodzic powinien wychowywaé swoje dzieci tak, aby mialy one $wiadomosc,
ze nie wolno nikogo przesladowaé i rozpowszechnia¢ wiadomosci moggcych
skrzywdzi¢ innych. Trzeba uczy¢ je korzystania z nowoczesnych technologii
z pozytkiem dla siebie i bez szkody dla innych, aby rozumiaty, jakie prawa przystugujg
im oraz pozostatym ludziom, jakie zachowanie moze sprawi¢ przykros¢. Konieczna jest
wiec rozmowa o ochronie wlasnej prywatnosci i szanowaniu prywatnosci innych.
Dzieci powinny takze wiedzieé, ze nalezy zapisaé obraZliwe czy wulgarne wiadomosci,
ktore otrzymaly, oraz Ze moga powiadomi¢ o tym najblizszych. Nie wolno im réwniez,
bez wiedzy i kontroli oséb dorostych, korzysta¢ z kamer internetowych. Opréocz tego
musza poznaé etykiete, czyli zasady poprawnego zachowania w sieci — trzeba je
uprzedzié, Ze nic co napisza badz zrobig w §wiecie wirtualnym, wbrew pozorom, nie jest
anonimowe. Nalezy rozmawia¢ réwniez o tym, jak radzi¢ sobie w sytuacjach niezwykle
groznych, jakimi sg pedofilia czy cyberprzemoc. Cho¢ nie zawsze s3 to latwe

tematy, mtody czlowiek korzystajacy z Internetu musi znac niebezpieczenstwa, z ktory-
mi w kazdej chwili moze si¢ zetkngé. Warto omdéwi¢ mozliwe scenariusze rozwoju
danej sytuacji, a nawet prze¢wiczy¢ pewne schematy rozmow czy zachowan.

Aby uchroni¢ dziecko przed zagrozeniami ptyngcymi z cyberprzestrzeni, nalezy zapo-
zna¢ si¢ z radami dla rodzicow:

» Ustaw komputer w miejscu, do ktérego wszyscy domownicy majg dostep,

* Nie karz dziecka za bltedy, o ktorych ci mowi,

* Rozmawiaj z dzieckiem,

* Nie boj sie przyzna¢ do niewiedzy,

» Baw si¢ siecia, poznawaj ja,

* Surfuj po sieci ze swoim dzieckiem,

» Pokazuj dziecku wartosciowe miejsca w sieci,

» Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu i egzekwuj je,

» Porozumiewaj si¢ z rodzicami kolegdéw i kolezanek dziecka,

» Ucz dziecko zasad bezpieczenstwa, nie strasz jednak zagrozeniami.
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KAt
KULINBRNY

Bo gotowac dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazidy z nas tez chciathy
byé kucharzykiem wlasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspodlnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
wykorzystanie daréw jesieni i upieczenie pysznego ciasta ze sliwkami.

Ciasto ze sliwkami

Sktadniki:

1 szklanka cukru

4 jajka

1 szklanka oleju

1 cukier waniliowy

1 tyzeczka skorki otartej z cytryny

2 tyzki jogurtu greckiego (ewentualnie kwasnej $mietany)
2 szklanki maki pszennej

2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia

Wykonanie:
1. Piekarnik nagrzej do 200 stopni Celsjusza. Przygotuj tortownice o srednicy 23 cm
2. Sliwki umyj, przekréj na pét i wyjmij pestki. Jesli sa duze pokréj na ¢wiartki.
3. Do duzej miski wbij jajka. Ubij je mikserem, dodaj cukier i ubijaj az powstanie
prawie biala puszysta masa.
4. Do jajek 1 cukru wlewaj powoli olej caly czas ucierajac.
5. Na koncu dodaj cukier waniliowy, skorke z cytryny i jogurt. Doktadnie wymieszaj.

6. Make wymieszaj z proszkiem do pieczenia. Przesiej 1 dodaj do masy. Delikatnie.
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potacz skladniki tak, zeby powstato gladkie ciasto.
7. Ciasto przelej do tortownicy, na wierzchu utéz sliwki, przekrojeniem do gory.

8. Wstaw do nagrzanego piekarnika na 35 minut.

9. Przed wyjeciem sprawdz patyczkiem, jesli patyczek jest w ciescie to dopiecz jeszcze

5 minut.
10. Ciasto wyjmij na kratke 1 wystudz.

11.Przed podaniem posyp cukrem pudrem.

SMACZNEGO!
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CYTATY NA LISTOPAD

Wszyscy dorosli byli kiedys dzie¢mi, ale n}iewielu Z nich pamieta o tym.

Antoine de Saint-Exupéry

Wszystkie dzieci rodzq sie artystami. Sztuka polega na tym, by pozostac¢ nimi

do konca zZycia.

Pablo Picasso

Dzieci sq jak miarki czasu, ktore masz zawsze przed oczami i ktorych nie
mozesz zignorowac¢. Pokazujg, zZe Zycie to nieublagalny marsz do przodu,
cho¢ mogloby sie¢ wydawac nieskonczonym oceanem minut, godzin, dni i lat.

John Grogan

Starzy ludzie i dzieci wiedzq, jak zyc. Ci, ktorzy stojq na poczqgtku i na koncu
drogi, bawiq si¢ najlepiej. Majg w nosie, co myslg inni. Albo sq za miodzi,
zeby wiedzie¢, Zze powinni sige tym przejmowac, albo za starzy, Zeby ich to

obchodzito.

Regina Brett
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DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Zapraszamy do odwiedzania strony intemetowej naszego przedszkola:
adres: www.mp9brzechwa-jaroslaw.pl
Propozycje do gazetki prosimy przesytac na adres

iness229@interia.pl
red. gazetki: Agnieszka Szkola
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