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Drodzy Rodzice !

Pragniemy zacheci¢ Was do czytania nowego numeru naszego biuletynu
informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim coS§ interesujacego dla Siebie.

Z izycia przedszkolaka ©

Minal kwiecien, a wraz z nim...

2 kwietnia - Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu 88
Przedszkolaki obchodzity ten szczegbdlny dzien zamieniajac si¢ w niebieskie motylki,
w ten sposOb okazujgc wsparcie dla dzieci autystycznych. Podczas zaj¢¢ i prezentacji
filmu edukacyjnego dzieci dowiedzialy si¢ czym jest autyzm, jak autyzm zmienia
postrzeganie $wiata, jakie wynikaja z niego ograniczenia i jak si¢ zachowuje dziecko
z autyzmem. Starszaki uczyly sie postawy akceptacji i empatii. Zabawy zwigzane z
odbiorem bodzcow sensorycznych pomogly zrozumie¢ jak odbiera otaczajacy swiat
dziecko autystyczne.

Wszystkie podjete dzialania miaty wplyw na zwigkszenie swiadomosci i wrazliwosci
przedszkolakow oraz zwrocenie uwagi na gléwne problemy z jakimi borykajg si¢ dzieci

z autyzmem <) O




Akcja przedszkolna - ,,Posadz Bratku bratka”

Akcja miala na celu zachecanie najmlodszych do troski o srodowisko naturalne, dbania
o pickne otoczenie naszego przedszkola oraz shuzy¢ rozwijaniu zainteresowan i pasji
przyrodniczych.

22 kwietnia — Swiatowy Dzien Ziemi

Jako prawdziwi Przyjaciele Przyrody nie mogliSmy zapomnie¢ o tak
waznym $wiecie Q)
Dzieci z naszej placéwki wziety udziat w ,,Klimatycznym Dniu Ziemi - Razem dla
Klimatu!” zorganizowanym przez Centrum Edukacji Obywatelskiej.
W ramach wydarzenia dzieci obejrzaty film edukacyjny, z ktorego dowiedzialy si¢ jak
konsumpcja wptywa na klimat, czym jest ruch less waste 1 zero waste, w jaki sposob
mogg dziala¢ na rzecz klimatu. Podczas zajg¢ 1 zabaw dzieci zostaly wdrozone
do ochrony srodowiska oraz podejmowania zachowan proekologicznych.
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

1 MAJA - Swieto Pracy

Swieto Pracy to inaczej Miedzynarodowy Dzien
Solidarnosci Ludzi Pracy. Przypada w kalendarzu na 1 dzien
maja. Jest to miedzynarodowe s$wigto klasy robotniczej.
W Polsce Swicto Pracy po raz pierwszy obchodzone byto
w 1890 roku. Wielokrotnie odbywalo si¢ to wbrew woli
zaborcow. Organizowane bylto przez dziataczy II Proletariatu.
Jednakze dopiero w 1950 roku komunistyczny rzad nadat Swietu Pracy range
panistwowa. Od tej pory stato sie ono jednym z najwazniejszych $wigt w kalendarzu
kraju. Uroczys$cie swigtowane bylo 1 maja. Obywatele mieli wowczas
zapewniony dziefi wolny od pracy, by méc wzigé udziat w oficjalnych obchodach.
Obecnie 1 maja rowniez jest dniem wolnym od pracy. W wielu miejscowoscig z okazji
Swicta Pracy odbywaja sie marsze oraz uroczystosci zwigzane ze wspomnianym
$wietem. 1 maja jest najczesciej poczatkiem dlugiego weekendu, ktory poprzedza
Swieto Flagi Panistwowej obchodzone 2 maja oraz $wieto ustanowienia Konstytucji 3

Maja.

2 MAJA - Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej -

— polskie $wieto wprowadzone na mocy ustawy z 20 lutego 2004 roku. Tego samego
dnia obchodzony jest Dzien Polonii i1 Polakéw za Granica.

2 maja organizowane sa réznego rodzaju akcje 1 manifestacje patriotyczne.

W ostatnich latach powszechne stato sie noszenie w tym dniu kokardy narodowe;.
Zwyczaj ten spopularyzowal prezydent Lech Kaczynski. Byt on kontynuowany przez
prezydenta Bronistawa Komorowskiego, a obecnie robi to prezydent Andrzej Duda.
Oprocz Polski, $wieto whasnej flagi obchodzi sig¢ rowniez w licznych innych krajach,
m.in.: Stanach Zjednoczonych, Meksyku, Argentynie, Finlandii, Turkmenistanie, na
Litwie, Ukrainie 1 w Chinach.




3 MAJA - Swieto Konstytucji

3 maja to $wieto narodowe ustanowione na pamiatke
uchwalenia Konstytucji 3 maja, co mialo miejsce w 1791
roku. 3 maja 1791 roku dokonano w Polsce konstytucyjnego
zamachu stanu. Nie inaczej mozna bowiem okresli¢ sposob,
w jaki uchwalono Ustawe Rzgdows, ktéra do historii - WA
przeszta jako Konstytucja 3 Maja. Jej projekt > 1 j/:f I_j.rJ
przygotowywany byt w tajemnicy wobec wiekszosci
postow. Ostateczny projekt konstytucji zredagowany zostat

25 marca 1791 roku przez przywodce tzw. stronnictwa

patriotycznego, ks. Hugo KoHataja.

Najpierw $wigto 3 maja ustanowiono w 1919 roku, czyli po tym, kiedy Polska odzyskala
niepodlegtos$¢. Po II wojnie $wiatowej bylo obchodzone jedynie do 1946 roku — wtedy
mialy miejsce demonstracje studenckie w wielu polskich miastach, po ktorych wiadze
zabronity publicznych obchodéw. W 1951 roku $wigto zostato zniesione, a przywrocono
je ustawa w 1990 roku.

Jako $wieto narodowe, 3 maja jest dniem wolnym od pracy. Obchodzi si¢ go w calej
Polsce, poprzez organizowanie réznych wydarzen patriotycznych tj. marszy z flagami,
sktadania kwiatow i uroczystych mszy. Poczawszy od 2007 roku, 3 maja jest rOwniez
Swietem narodowym Litwy.

15 MAJA- Swieto Niezapominajki

Dzien Polskiej Niezapominajki — swigto przyrody a0

. . . . AR
obchodzone corocznie 15 maja, majgce na celu promowante jej : X33
waloréw, stale przypominanie o ochronie srodowiska / @

i zachowaniu réznorodnosci biologicznej Polskie Swieto ma
réwniez na celu zachowanie od zapomnienia waznych chwil

w zyciu, osob, miejsc i sytuacji.




26 MAJA — Dzien Matki

26 maja
dzief Matki

Dzien Matki, czyli $wieto kazdej mamy, obchodzone jest w niemal kazdym zakatku
$wiata. W rdznych formach i terminach znajdziemy je w kalendarzach ok. 140 krajow!
Najczesciej, bo az w 63 z nich, obchodzone jest ono w druga niedziele maja.

Wszystko zaczelo sie w starozytnej Grecji, gdzie urzadzano festiwal ku czci Rei -
matki greckich bogdéw. W Rzymie obchodzono natomiast Matronalia, ktore byly
poswiecone Junonie, patronce kobiet zameznych. Co roku Swietowali takze mieszkancy
Egiptu, czcili oni boginie Izyde, boska matke faraonéw. Swieto Matki obchodzili takze
wczesni chrzescijanie - w kazda 4. niedziele Postu czcili oni Maryje, matke Jezusa
Chrystusa.Dzien Matki jako pierwsi S$wigtowali Anglicy. Juz w XVII wieku
ustanowiono tam tzw. "Mothering Sunday". Tego dnia wszystkie dzieci zwalniano ze
stuzby na dworach i w palacach, by mogly osobiscie usciska¢ swoje matki.
O tym, ze matka jest wazna w zyciu kazdego cztowieka wiedzial Woodrow Wilson,
amerykanski prezydent (w latach 1913-1921). To on w 1914 roku podpisat rezolucje,
ktora ustanowita kazdg drugg niedziele maja - Dniem Matki. Skad ten pomysi? To
poetka Julia Ward Howe w 1870 roku wystapita ze swoja ideg ustanowienia Dnia Matki.
Kolejng kobieta, ktora walczyta o dzien dla matek, byla Anna Jarvis. Wilson po
zapoznaniu sie z postulatami, zgodzit si¢ wigc na wpisanie kolejnego narodowego
swieta do kalendarza.

Dlaczego obchodzimy Dzien Matki?

Z obchodzeniem Dnia Matki zwigzane sg dwie historie - europejska oraz amerykanska.
Ta pierwsza siega czasow starozytnych. Czczono wtedy wszystkie boginie-matki. Byty
one symbolem ptodnosci. Do darzenia szacunkiem matek wrocono w XVII wieku w
Anglii. Wtedy to w jedng z niedziel w roku swigtowano dzien matki w kontekscie
religijnym - matka byta symbolem kosciota lokalnego. W tym dniu na uroczystym
obiedzie spotykaly sie cate pokolenia. Wiasnie dlatego z czasem $wigto to przeksztalcito
sie w dzien kobiet w kazdej rodzinie. Amerykanski Dzient Matki ustanowiono dopiero

w 1914 roku. Popularnos$¢ $wieta wzrosta jednak dopiero w polowie XX wieku.

Od tamtej chwili Amerykanie wydajg miliony na prezenty dla swoich mam.




KACHc
K ULINARNY

Bo gotowad dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chciatby
byé kucharzykiem wlasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspolnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
przygotowanie szybkiej i pysznej wiosennej satatki warstwowe;.

Skladniki:
. 1 puszka kukurydzy konserwowe;j
. 5 jajek

. okoto 150 g sera zottego

. okoto 150 g szynki

- 1 peczek rzodkiewki

- 1 peczek szczypiorku

. 4 tyzki majonezu

. maty kubek $mietany 12%

. sOl 1 pieprz do smaku

Przygotowanie:

Jajka gotujemy na twardo i obieramy. Majonez mieszamy ze $mietang
i doprawiamy solg i pieprzem do smaku. Do miski wkiadamy odsaczong z zalewy
kukurydze i przykrywamy ja 1/2 sosu majonezowego. Nastepnie dajemy drobno
pokrojony szczypiorek i szynke pokrojong w kostke oraz rozsmarowujemy reszte
sosu. Wykladamy pokrojony w kostke ser zolty i starte na grubych oczkach jajka.
Na wierzch dajemy startg na tarce o grubych oczkach rzodkiewke.

Smacznego!




ww  Poczytaj swojemu dziecku...
WKEADKA DLA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

. Maj CZarodziej "

Zapachniala wiosna majem
przyszedt miesigc upragniony,
przyniost z sobg kwiatéow narecz,
co rumiencem w polu ptong.

Zaczarowal nam dni szare
zmienil w cieple, kolorowe
i przywitat stovica Zarem
swiat barwami pomalowat.

Sprzyja wszystkim zakochanym
w parku roZq, bzem zakwita
tecze uczud niesie dla nich
sercem trzeba jq przywitac.

Tong drzewa w morzu lisci
wabi Spiewem wiatr wiosenny,
kazde sie marzenie zisci
maj czarodziej gotow spetnic.




»Rady nie od parady ”

ZNACZENIE BUDOWANIA POZYTYWNEJ RELACJI Z DZIECKIEM

,, Poczucie wlasnej wartosci u dziecka jest najskuteczniejszym srodkiem
immunologicznym wobec wszystkiego, czego obawiajq si¢ rodzice

(...) To najlepsze, co mozna dziecku dac.”

Jasper Juul

Poruszajac jakze wazny temat relacji w naszym zyciu nalezy stwierdzi¢, iz stowa ,relacja”
uzywamy bardzo czgsto. Jednak znaczenie tego pojecia moze by¢ rozumiane w bardzo rézny sposob.
Méwige o relacji w kontekscie wychowania mamy przede wszystkim na mysli rodzaj dos¢ bliskiego
kontaktu opartego na dialogu emanujgcym empatig miedzy dwiema, badZz wigksza iloscia osob, ktory
zaspokaja podstawowe potrzeby zainteresowanych stron, a wigc potrzebe bezpieczenstwa,
przynaleznosci, bycia waznym, uwzglednionym, ale takze potrzebe autonomii oraz zainteresowania.
Dobra relacja jest z pewnoscig stanem stwarzajacym poczucie, ze granice zainteresowanych stron
wystepujg w atmosferze wzajemnego szacunku i zrozumienia.

Tak budowana relacja pomiedzy dzieckiem, a dorostym zaklada rownos¢ wobec
zasad i norm, nie mozna bowiem wymaga¢ od dziecka czego$, czego sami nie potrafimy
zrealizowaé. Nie mozemy wymagaé przestrzegania zasad, ktérych sami ich nie
przestrzegamy. To niestety jest zwykla hipokryzja, a dzieci s3 na nig bardzo wyczulone.
Ich $wiat musi byé spojny, przejrzysty, oparty na solidnych fundamentach.
Takie fundamenty powinna budowaé poprzez rozwdj spoleczny i emocjonalny podstawowa komoérka
spoleczna, jakg jest rodzina, natomiast pozostate grupy i srodowiska wychowawcze ,,dobudowujg”
swoje elementy. Wraz ze wzrastaniem dziecka w $wiat spolecznych relacji, krggi wplywow poszerzajg
sie. Tam, gdzie dotychczas zrodiem wptywoéw byta tylko rodzina zaczynajg si¢ pojawia¢ inne osoby -
nauczyciele, opiekunowie, rowiesnicy (koledzy i kolezanki).

Bardzo istotne jest to, aby w kazdym z tych krggéw dziecko mialo stabilng, dobrg relacj¢ przynajmnie;j
z jedng osobg. Zatem — kochajacy, odnoszacy si¢ z empatia rodzic, zaufany, szanujgcy nauczyciel,
lojalny przyjaciel - takie osoby bardzo potrzebne sg dziecku, by bezpiecznie mogto wzrasta¢
i zbudowac¢ stabilne poczucie wlasnej wartosci.

Mozna zada¢ sobie pytanie- czym jest poczucie wlasne] wartosci?

W rozmowach Moniki Oien z Jasperem Juulem okreslenie czgsto stosowane zamiennie
z ,,samooceny” czy ,,pewnoscia siebie” zostalo przez pedagoga , terapeut¢ rodzinnego

rozroznione od dwoch pozostatych. I tak samoocena jest przez Jaspera Juula traktowana jako odbicie
opinii i ocen plynacych z otoczenia. Sa one przez nas przyjmowane i na ich podstawie budujemy obraz
siebie.

Upraszczajac powyzsze stwierdzenie — dopdki jestem oceniana przez najblizsze otoczenie
pozytywnie, dopoty moja samoocena bedzie wysoka. Jesli za$ oceniana bgde negatywnie, spotkam sig
z krytyka czy karg, moja samoocena w znacznym stopniu spadnie. Czyli mozna zauwazy¢, iz tak
rozumiana samoocena jest postawg dynamiczng, a wrecz bardzo
niestabilng, a najgorszym jej skutkiem jest uzaleznienic i kierowanie si¢ opinig innych.
Tak rozumiana samoocena jest zrodtem falszywych przekonan na wilasny temat, tak zwanych
znieksztalceni poznawczych, ktore cho¢ powstaja w oparciu o wycinek naszego zachowania, wygladu,
wiedzy czy umiejetnoscei, rzucaja $wiatto na calosciowy obraz i postrzeganie siebie.




Pewnosé siebie, jest za$ rozumiana jako przekonanie, ze posiadamy mocne strony i jesteSmy w czyms$
dobrzy, co niekoniecznie wigze si¢ z poczuciem wlasnej wartosci. Moge mie¢ $wiadomosé, iz
wspaniale potrafie malowa¢, sprawnie i szybko jezdzi¢ na rolkach, pigknie gra¢ na pianinie ale... co z
tego? ,,Co z tego, to niewazne” czgsto mozna ustysze¢ z ust mlodego czlowieka, gdy probujemy go
docenié i obdarzy¢ komplementem. Moze by¢ to niepokojacym sygnatem, iz poczucie wlasnej wartosci
nie jest stabilne, i ze nie potrafi dostrzec i docenié¢ swoich dobrych i mocnych stron, jakie wlasnie
posiada.

Opierajgc sie na wezesniejszych spostrzezeniach mozna stwierdzi¢, ze poczucie wlasnej wartosci
to autentyczna wiedza o sobie, uwzgledniajaca w uczciwy i sprawiedliwy sposob wady i zalety dane;j
osoby przy jednoczesnym przekonaniu, ze wnosz¢ warto$¢ dodatnia do $wiata, w ktérym zyje
(do mojej rodziny, najblizszego srodowiska, przyjaciél, grupy rowiesniczej) taki, jaki jestem — ze
wszystkimi wadami i zaletami. Opiera si¢ na akceptacji samego siebie i milosci, co nie znaczy,
ze osoba o wysokim 1 stabilnym poczuciu wlasnej wartosci nie ma potrzeby zmiany.
Mowiac o ,,autentycznej, rzeczywistej wiedzy o sobie” pamigtamy, ze posiadamy wady, popelniamy na
co dzien bledy, ale nie majg one wickszego wplywu na negatywna ocen¢ nas samych.
Zostajg zauwazone i rozréznione nasze cechy, umiejetnosci i zachowania. Dzigki stabilnemu poczuciu
wlasnej wartosci mozemy przyjrze¢ si¢ samym sobie, doceni¢, to co dobre, stara¢ si¢ niwelowac to co
zle 1 zaplanowa¢ zmiang na lepsze.

Dostrzegajac wiasne bledy zdajac sobie sprawe o niedoskonalosci, wiemy, ze mozemy si¢
doskonalié, zauwazamy, tez swoj potencjal, doceniamy osiagnigcia i potrafimy si¢ rozwija¢ mimo
przeciwnosci 1 niepowodzen, ktore wszystkim zdarzaja si¢ w codziennym Zyciu.

Powyzej przedstawiona definicja poczucia posiadania wlasnej wartosci  jest
dla Jaspera Juula skutecznym lekarstwem na wigkszos¢ czyhajacych zagrozen na miodego czlowieka
w tych niepewnych, trudnych czasach w jakich przyszlo nam zy¢.

Tak wiec, jak powinno si¢ budowaé pozytywne relacje z dzieckiem, ktorej efektem bedzie Swiadomos¢
i poczucie wlasnej wartosci u dziecka? Budowane na solidnych fundamentach...

Kazdy rodzic, opiekun, nauczyciel chcac stworzyé pozytywne relacje z dzieckiem powinien po
prostu by¢, kiedy dziecko tego bardzo potrzebuje, gdy prosi o kontakt, nalezy poswigé mu czas.
Ono nie wszystko rozumie, a jego zyciem rzadza skrajne emocje.

Kiedy uda nam si¢ je zauwazy¢, porozmawiaé o nich, to bgdzie pierwszy krok, aby potrafit dokonaé
pozytywnej przemiany w sobie.

Musimy pamigtaé, iz wszystko, co robimy ma swoj cel. Nawet jesli dziecko ,niepoprawnie” sie
zachowuje, to z pewnos$cig probuje do czego$ dazy¢. Po prostu nie do konca przyswoito normy,
by¢ moze nie do korica potrafi nazwaé to, czego potrzebuje i co czuje. PowinniSmy podjgé probe
kontaktu, prébe rozmowy o tym co niepokojacego si¢ z nim dzieje.

By¢ moze razem bedzie znacznie prosciej dotrze¢ do motywow zachowania, a wtedy tatwiej bedzie
je zmieni¢ na lepsze.

Nie bojmy sie przepraszac.

Zyjemy w kulturze perfekcjonizmu, w ktdrej bledy sa czym$ zlym, czym$ czego nalezy unikad.
Unikajac przyznawania si¢ do bledéw, pig¢tnujac je, nie rozmawiajac o nich, budujemy falszywy obraz
siebie jako osoby nieskazitelnej, zupelnie idealne;.

Nie jest proste, a wrecz bardzo trudno jest wychowywaé si¢ w cieniu ,idealnego” rodzica,
czy nauczyciela, gdy jest si¢ dzieckiem. A przeciez miody czlowiek w naturalny sposéb uczy sig
popelniajac bledy, weryfikujac swoje hipotezy, spostrzezenia doskonalac swoje dzialania.

Obraz rodzica, nauczyciela perfekcjonisty moze zabi¢ w dziecku naturalng potrzebe rozwoju
w obawie przed bledem lub przeciwnie, wyksztalci¢ w dziecku potrzebe ,,doskoczenia, dosiggnigcia”
do poprzeczki, ktorg dorosli nie wprost, ale niestety stawiaja ja dorastajagcemu, mlodemu czlowiekowi.
Pokochajmy nasze nieidealne cztowieczenstwo, bo ,,bladzi¢ jest rzecza ludzka” a nie tylko dziecigcg.
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Powinni$my pozwoli¢ dziecku odpowiada¢ za siebie.

Pozwdlmy mu na samodzielnos¢. Nic tak nie wspiera poczucia wilasnej wartodci, jak swiadomosé
o poczuciu wlasnych kompetencji. To nie prawda, ze przedszkolak czy pierwszak trafia do placowki
jako wielka niewiadoma, ,tabula rasa”, do ktérego mamy wla¢ wiedz¢ i umiejetnosci jak do pustego
naczynia.

Dzieci posiadajg wiedze i potrafig wiecej niz nam dorostym si¢ wydaje. Oczywiscie zrobig co$ mniej
doskonale i zajmie im to wigcej czasu, ale satysfakcja, ktora plynie z samodzielnosci oraz

poczucie postepu jest najlepsza droga do budowania motywacji wewnetrznej 1 poczucia wlasnej
wartosci u dziecka.

Musimy zmieni¢ swoje przekonania.

Jesli coé dzialalo na ciebie, nie znaczy, ze bedzie dzialalo na kazde dziecko. Jesli co$ przynosi
natychmiastowe efekty tj. kara, ocena, izolacja, nagroda, moze niestety przynosi¢ negatywne skutki w
dalszej perspektywie u innego mtodego czlowieka.

Jesli jakie$ dziatanie wzbudzato w nas jako mlodych osobach negatywne odczucia, emocje, to

znaczy, ze nie powinniSmy powiela¢ tego zachowania, traktowania i postgpowania wobec dziecka
i dzisiaj.

Nalezy rowniez pamietaé, ze pochwala nie buduje poczucia wlasnej wartosci. Jesli rodzice,
opiekunowie, nauczyciele oraz bliskie otoczenie zachowuje si¢ tak, jakby dziecko bylo mistrzem
$wiata we wszystkim, to kiedy znajdzie si¢ w prawdziwym, ,brutalnym” S$wiecie moze dozna¢
ogromnego szoku. Bo tam przeciez znajduje si¢ mnostwo innych mistrzéw $wiata. Nagle otacza ich
ttum ludzi, ktorzy w swoich rodzinach, otoczeniu byli takze numerem jeden.

Rodzice, ktérzy w ten sposéb hoduja wlasne dzieci, oddaja im niedzwiedzig przystugg, bo one
pbZniej nie potrafig zaakceptowaé, ze zycie moze sprawia¢ bol, ze czlowiek moze by¢ rozczarowany
i zty. Czuja si¢ jakby byli wczesniej w hermetycznym s$wiecie , nie dostrzegajgc prawdziwej,
trudnej rzeczywistosci, z ktora predzej czy pdiniej przyjdzie im  si¢  zderzyc.
To straszna sytuacja, ktéra czyni z dzieci uczuciowe kaleki, nie radzace sobie z zyciem.
Wielu dorostych, ktorzy wychowywali si¢ w takich rodzinach, sadzi, ze powinni zrezygnowaé ze
zmiany samego siebie — zalamujg si¢, gdy tylko w Zyciu pojawia si¢ pierwsze trudnosci i problemy.
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opracowala:
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Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:

adres: www.mp9brzechwa.[aroslaw.pl

Propozycje do gazetki prosimy przesvlaé¢ na adres :
iness229@interia.pl
red. gazetki: A. Szkola
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