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Drodzy Rodzice !

Pragniemy zachecié¢ Was do czytania nowego numeru naszego biuletynu
informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim coS interesujacego dla Siebie.

Z iycia przedszkolaka ©

Minal kwiecien, a wraz z nim...
7 kwietnia - Swiatowy Dzien Zdrowia &3

Okazja do zwrocenia uwagi na problemy zdrowotne byt XXIV Powiatowy Przeglad
Piosenki Promujacej Zdrowie, ktory odbyt si¢ w Jarostawskim Osrodku Kultury
I Sztuki. Nasze przedszkole reprezentowaly dzieci z grupy Niebieskiej i Zielonej
- Rita, Szymon, Pola i Milena. Zaspiewaly piosenke pt. "W zdrowym ciele zdrowy
duch”. Publiczno$¢ nagrodzita je gromkimi brawami, a przedszkole otrzymato dyplom
1 statuetke za udziat w wydarzeniu.

Akcja przedszkolna - ,,Posadz Bratku bratka”

@ ,Posadz bratku bratka” — male raczki, wielkie serca dla natury ol
W ramach przedszkolnej akcji ,,Posadz Bratku bratka” dzieci ze wszystkich grup
przedszkolnych z ogromnym zaangazowaniem sadzily przyniesione przez siebie
kolorowe bratki. X ©
Mali ogrodnicy z rado$cig i ciekawoscia odkrywali tajniki prac ogrodniczych, dbajac o
kazdy szczegot. Ich wysitek zaowocowal pigknie przystrojonym otoczeniem
przedszkola, ktore teraz zachwyca barwami i wiosenng §wiezoscia U ¢




10 kwietnia - wizyta w Panstwowej Inspekcji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Jarostawiu — Swiatowy Dzien Zdrowia
2026

Przedszkolaki dowiedziaty si¢, jak wyglada codzienna praca specjalistow, ktorzy
kontroluja jako$¢ zywnosci, suplementéw diety, oraz promuja wazne dziatania
prozdrowotne, takie jak szczepienia ochronne czy profilaktyke choréb zakaznych.
Szczegdlng atrakcjg byla prezentacja pracy laboratoryjnej — mali odkrywcy mogli
zobaczy¢, jak wykonuje si¢ badania mikrobiologiczne i dlaczego sg one tak istotne dla
zdrowia publicznego.
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

1 MAJA - Swieto Pracy

Swieto Pracy to inaczej Migdzynarodowy Dzien Solidarnosci Ludzi Pracy.
Przypada w kalendarzu na 1 dzien maja. Jest to migdzynarodowe $wieto klasy
robotniczej. W Polsce Swigto Pracy po raz pierwszy obchodzone bytow 1890 roku.
Wielokrotnie odbywato si¢ to wbrew woli zaborcow. Organizowane byto przez
dziataczy II Proletariatu. Jednakze dopiero w 1950 roku komunistyczny rzad nadat
Swietu Pracy range panstwowa. Od tej pory stato si¢ ono jednym z najwazniejszych
swigt w kalendarzu kraju. Uroczyscie Swigtowane byto 1 maja. Obywatele mieli
wowczas zapewniony dzieh wolny od pracy, by moc wzig¢ udzial w oficjalnych
obchodach. Obecniec 1 maja rowniez jest dniem wolnym od pracy. W wielu
miejscowoscia z okazji Swieta Pracy odbywaja si¢ marsze oraz uroczystosci zwiazane
ze wspomnianym $wigtem. 1 maja jest najczesciej poczatkiem dtugiego weekendu, ktory
poprzedza Swieto Flagi Panstwowej obchodzone 2 maja oraz $wicto ustanowienia
Konstytucji 3 Maja.

2 MAJA - Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
-

Dzien Flagi Rzeczypospolite] Polskiej . —

— polskie $wieto wprowadzone na mocy ustawy z 20 lutego 2004 roku. Tego samego
dnia obchodzony jest Dzien Polonii i Polakow za Granica.

2 maja organizowane sg réznego rodzaju akcje i manifestacje patriotyczne.



https://wiadomosci.onet.pl/kraj/konstytucja-3-maja-wszystko-co-powinienes-wiedziec/xsxw0k

\/

W ostatnich latach powszechne stato si¢ noszenie w tym dniu kokardy narodowe;j.
Zwyczaj ten spopularyzowat prezydent Lech Kaczynski. Byl on kontynuowany przez
prezydenta Bronistawa Komorowskiego, a obecnie robi to prezydent Andrzej Duda.
Oprocz Polski, $wigto whasnej flagi obchodzi si¢ rowniez w licznych innych krajach,
m.in.: Stanach Zjednoczonych, Meksyku, Argentynie, Finlandii, Turkmenistanie, na

Litwie, Ukrainie i w Chinach.

3 MAJA - Swieto Konstytucji > MAJA

3 maja to Swigto narodowe ustanowione na pamigtke

uchwalenia Konstytucji 3 maja, co miato miejsce w 1791
roku. 3 maja 1791 roku dokonano w Polsce konstytucyjnego zamachu stanu. Nie inaczej
mozna bowiem okresli¢ sposéb, w jaki uchwalono Ustawe Rzadowa, ktéra do historii
przeszta jako Konstytucja 3 Maja. Jej projekt przygotowywany byt w tajemnicy wobec
wigkszos$ci postow. Ostateczny projekt konstytucji zredagowany zostat 25 marca 1791
roku przez przywodce tzw. stronnictwa patriotycznego, ks. Hugo Kottataja.

Najpierw swigto 3 maja ustanowiono w 1919 roku, czyli po tym, kiedy Polska odzyskata
niepodlegtos$¢. Po II wojnie $§wiatowej bylo obchodzone jedynie do 1946 roku — wtedy
miaty miejsce demonstracje studenckie w wielu polskich miastach, po ktorych wtadze
zabronity publicznych obchodéw. W 1951 roku $wieto zostalo zniesione, a przywrdocono
je ustawg w 1990 roku.

Jako $wieto narodowe, 3 maja jest dniem wolnym od pracy. Obchodzi si¢ go w calej
Polsce, poprzez organizowanie roznych wydarzen patriotycznych tj. marszy z flagami,
sktadania kwiatéw 1 uroczystych mszy. Poczawszy od 2007 roku, 3 maja jest rOwniez
swietem narodowym Litwy.

15 MAJA- Swieto Niezapominajki

Dzien Polskiej Niezapominajki — $wigto przyrody
obchodzone corocznie 15 maja, majace na celu promowanie jej
walorow, state przypominanie 0 ochronie $rodowiska
i zachowaniu roéznorodnosci biologicznej Polskie Swigto ma

roOwniez na celu zachowanie od zapomnienia waznych chwil
W zyciu, osOb, miejsc 1 sytuacji.




26 MAJA — Dzien Matki

26 maja
dzief Matki
Dzien Matki, czyli §wigto kazdej mamy, obchodzone jest w niemal kazdym zakatku
swiata. W roznych formach i terminach znajdziemy je w kalendarzach ok. 140 krajow!
Najczgsciej, bo az w 63 z nich, obchodzone jest ono w drugg niedzielg maja.

Wszystko zaczelo si¢ w starozytnej Grecji, gdzie urzadzano festiwal ku czci Rei —
matki greckich bogow. W Rzymie obchodzono natomiast Matronalia, ktore byty
poswigcone Junonie, patronce kobiet zameznych. Co roku swigtowali takze mieszkancy
Egiptu, czcili oni boginie Izyde, boska matke faraonéw. Swicto Matki obchodzili takze
wczesni chrzescijanie - w kazda 4. niedziele Postu czcili oni Maryje, matke Jezusa
Chrystusa.Dzien Matki jako pierwsi S$Swigtowali Anglicy. Juz w XVII wieku
ustanowiono tam tzw. "Mothering Sunday". Tego dnia wszystkie dzieci zwalniano ze
stuzby na dworach 1 w patacach, by mogly osobiscie usciska¢ swoje matki.
O tym, ze matka jest wazna w zycCiu kazdego czlowieka wiedzial Woodrow Wilson,
amerykanski prezydent (w latach 1913-1921). To on w 1914 roku podpisat rezolucjg,
ktora ustanowila kazdg druga niedziele maja - Dniem Matki. Skad ten pomysi? To
poetka Julia Ward Howe w 1870 roku wystapita ze swoja ideg ustanowienia Dnia Matki.
Kolejng kobieta, ktora walczyla o dzien dla matek, byta Anna Jarvis. Wilson po
zapoznaniu si¢ z postulatami, zgodzil si¢ wigc na wpisanie kolejnego narodowego
swieta do kalendarza.

Dlaczego obchodzimy Dzien Matki?

Z obchodzeniem Dnia Matki zwigzane sg dwie historie - europejska oraz amerykanska.
Ta pierwsza sigga czasOw starozytnych. Czczono wtedy wszystkie boginie-matki. Byly
one symbolem ptodnosci. Do darzenia szacunkiem matek wrocono w XVII wieku w
Anglii. Wtedy to w jedng z niedziel w roku $wigtowano dzien matki w kontekscie
religijnym - matka byta symbolem kos$ciota lokalnego. W tym dniu na uroczystym
obiedzie spotykaty si¢ cale pokolenia. Wtasnie dlatego z czasem $wigto to przeksztalcito
si¢ w dzien kobiet w kazdej rodzinie. Amerykanski Dzien Matki ustanowiono dopiero

w 1914 roku. Popularnos¢ §wieta wzrosta jednak dopiero w potowie XX wieku.

Od tamtej chwili Amerykanie wydaja miliony na prezenty dla swoich mam.
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Bo gotowad dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas teg chciatby
by¢ kucharzykiem wlasnie ©

Zachgcamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspodlnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
przygotowanie szybkiej i pysznej wiosennej satatki warstwowej.

Skladniki:
. 1 puszka kukurydzy konserwowej
. 5 jajek

. okoto 150 g sera zottego

. okoto 150 g szynki

. 1 peczek rzodkiewki

. 1 peczek szczypiorku

. 4 tyzki majonezu

. maty kubek Smietany 12%

. sol 1 pieprz do smaku

Przygotowanie:

Jajka gotujemy na twardo 1 obieramy. Majonez mieszamy ze S$mietang
1 doprawiamy solg 1 pieprzem do smaku. Do miski wktadamy odsaczong z zalewy
kukurydzg 1 przykrywamy ja 1/2 sosu majonezowego. Nastepnie dajemy drobno
pokrojony szczypiorek i szynke pokrojong w kostke oraz rozsmarowujemy reszte
sosu. Wyktadamy pokrojony w kostke ser zotty i starte na grubych oczkach jajka.
Na wierzch dajemy startg na tarce o grubych oczkach rzodkiewke.

Smacznego!




Poczytaj swojemu dziecku...
WKEADKA DLA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

,, Maj C'“zarodziej "

Zapachniata wiosna majem
przyszedt miesigc upragniony,
przyniost z sobg kwiatow nareCz,
co rumiencem w polu ptong.

Zaczarowal nam dni szare
zmienit w cieple, kolorowe
| przywitat stonca zarem
swiat barwami pomalowat.

Sprzyja wszystkim zakochanym
w parku rozq, bzem zakwita
tecze uczuc niesie dla nich
sercem trzeba jg przywitac.

Tong drzewa w morzu lisci
wabi spiewem wiatr wiosenny,
kazde sie marzenie zisci
maj czarodziej gotow spetnic.




»Rady nie od parady ”

ZNACZENIE BUDOWANIA POZYTYWNEJ RELACJI Z DZIECKIEM

., Poczucie wlasnej wartosci u dziecka jest najskuteczniejszym srodkiem
immunologicznym wobec wszystkiego, czego obawiajg sie rodzice

(...) To najlepsze, co mozna dziecku dac.”

Jasper Juul

Poruszajac jakze wazny temat relacji w naszym zyciu nalezy stwierdzi¢, iz stowa ,relacja”
uzywamy bardzo czesto. Jednak znaczenie tego pojgcia moze by¢ rozumiane w bardzo rozny sposob.
Mowiac o relacji w kontek$cie wychowania mamy przede wszystkim na mysli rodzaj dos¢ bliskiego
kontaktu opartego na dialogu emanujagcym empatiag miedzy dwiema, badz wigkszg ilo$cig osoéb, ktory
zaspokaja podstawowe potrzeby zainteresowanych stron, a wigc potrzebe bezpieczenstwa,
przynaleznosci, bycia waznym, uwzglednionym, ale takze potrzebe autonomii oraz zainteresowania.
Dobra relacja jest z pewnoS$cig stanem stwarzajagcym poczucie, ze granice zainteresowanych stron
wystepuja w atmosferze wzajemnego szacunku i zrozumienia.

Tak budowana relacja pomiedzy dzieckiem, a dorostym zakltada réwnos¢ wobec
zasad 1 norm, nie mozna bowiem wymaga¢ od dziecka czego$, czego sami nie potrafimy
zrealizowa¢. Nie mozemy wymaga¢ przestrzegania zasad, ktorych sami ich nie
przestrzegamy. To niestety jest zwykla hipokryzja, a dzieci sa3 na nig bardzo wyczulone.
Ich  $wiat musi by¢ spdny, przejrzysty, oparty na  solidnych  fundamentach.
Takie fundamenty powinna budowa¢ poprzez rozwdj spoteczny i emocjonalny podstawowa komorka
spoteczna, jaka jest rodzina, natomiast pozostate grupy i1 srodowiska wychowawcze ,,dobudowuja”
swoje elementy. Wraz ze wzrastaniem dziecka w §wiat spolecznych relacji, kregi wplywow poszerzaja
si¢. Tam, gdzie dotychczas zrédtem wpltywow byla tylko rodzina zaczynajg si¢ pojawiac inne osoby -
nauczyciele, opiekunowie, réwiesnicy (koledzy i kolezanki).

Bardzo istotne jest to, aby w kazdym z tych krggéw dziecko miato stabilng, dobrg relacj¢ przynajmniej
z jedna osoba. Zatem — kochajacy, odnoszacy si¢ z empatig rodzic, zaufany, szanujacy nauczyciel,
lojalny przyjaciel - takie osoby bardzo potrzebne sa dziecku, by bezpiecznie moglo wzrastac
1 zbudowac stabilne poczucie wlasnej wartosci.

Mozna zada¢ sobie pytanie- czym jest poczucie wtasnej wartosci?

W  rozmowach Moniki Oien z Jasperem Juulem okre§lenie czesto stosowane zamiennie
Z ,,samooceng” czy ,,pewnoscig siebie” zostato przez pedagoga , terapeute rodzinnego

rozroznione od dwoch pozostatych. I tak samoocena jest przez Jaspera Juula traktowana jako odbicie
opinii 1 ocen ptyngcych z otoczenia. Sg one przez nas przyjmowane i na ich podstawie budujemy obraz
siebie.

Upraszczajac powyzsze stwierdzenie — dopoki jestem oceniana przez najblizsze otoczenie
pozytywnie, dopoty moja samoocena bedzie wysoka. Jesli za§ oceniana bed¢ negatywnie, spotkam si¢
z krytyka czy kara, moja samoocena w znacznym stopniu spadnie. Czyli mozna zauwazy¢, iz tak
rozumiana samoocena jest postawg dynamiczng, a wrgcz bardzo
niestabilng, a najgorszym jej skutkiem jest uzaleznienie 1 kierowanie si¢ opinig innych.
Tak rozumiana samoocena jest zrodlem falszywych przekonan na wiasny temat, tak zwanych
znieksztalcen poznawczych, ktére cho¢ powstaja w oparciu o wycinek naszego zachowania, wygladu,
wiedzy czy umiejetnosci, rzucajg §wiatlo na calo§ciowy obraz i postrzeganie siebie.




Pewnos¢ siebie, jest za$ rozumiana jako przekonanie, ze posiadamy mocne strony i jesteSmy w czyms$
dobrzy, co niekoniecznie wigze si¢ z poczuciem wtasnej wartosci. Moge mie¢ $wiadomos¢, iz
wspaniale potrafiec malowac, sprawnie i szybko jezdzi¢ na rolkach, pigknie gra¢ na pianinie ale... co z
tego? ,,Co z tego, to niewazne” czg¢sto mozna ustysze¢ z ust mtodego cztowieka, gdy probujemy go
doceni¢ i obdarzy¢ komplementem. Moze by¢ to niepokojacym sygnatem, iz poczucie wlasnej wartosci
nie jest stabilne, i ze nie potrafi dostrzec 1 doceni¢ swoich dobrych i mocnych stron, jakie wiasnie
posiada.

Opierajac sie na wczesniejszych spostrzezeniach mozna stwierdzié, ze poczucie wlasnej wartosci
to autentyczna wiedza o sobie, uwzgledniajaca w uczciwy i sprawiedliwy sposob wady i zalety danej
0soby przy jednoczesnym przekonaniu, ze wnosze warto$¢ dodatnia do $wiata, w ktorym zyje
(do mojej rodziny, najblizszego $rodowiska, przyjaciot, grupy rowiesniczej) taki, jaki jestem — ze
wszystkimi wadami i zaletami. Opiera si¢ na akceptacji samego siebie 1 mitoSci, co nie znaczy,
ze osoba o wysokim 1 stabilnym poczuciu wlasnej warto§ci nie ma potrzeby zmiany.
Mowiac o ,,autentycznej, rzeczywistej wiedzy o sobie” pamig¢tamy, ze posiadamy wady, popetniamy na
co dzien btedy, ale nie maja one wigkszego wplywu na negatywng ocen¢ nas samych.
Zostaja zauwazone 1 rozroznione nasze cechy, umiej¢tnosci 1 zachowania. Dzigki stabilnemu poczuciu
Wlasnej warto$ci mozemy przyjrzeé si¢ samym sobie, doceni¢, to co dobre, staraé si¢ niwelowaé to co
zle 1 zaplanowac¢ zmiang na lepsze.

Dostrzegajac wilasne btedy zdajac sobie sprawe o niedoskonatos$ci, wiemy, ze mozemy si¢
doskonali¢, zauwazamy, tez swoj potencjal, doceniamy osiaggnigcia i potrafimy si¢ rozwija¢ mimo
przeciwnosci i niepowodzen, ktoére wszystkim zdarzaja si¢ w codziennym zyciu.

Powyzej przedstawiona definicja poczucia posiadania wlasnej wartosci  jest
dla Jaspera Juula skutecznym lekarstwem na wigkszo$¢ czyhajacych zagrozen na mtodego cztowieka
w tych niepewnych, trudnych czasach w jakich przyszto nam zy¢.

Tak wiec, jak powinno si¢ budowac¢ pozytywne relacje z dzieckiem, ktorej efektem bedzie sSwiadomosé
1 poczucie wlasnej wartosci u dziecka? Budowane na solidnych fundamentach...

Kazdy rodzic, opiekun, nauczyciel chcac stworzy¢ pozytywne relacje z dzieckiem powinien po
prostu by¢, kiedy dziecko tego bardzo potrzebuje, gdy prosi o kontakt, nalezy poswie¢ mu czas.
Ono nie wszystko rozumie, a jego zyciem rzadzg skrajne emocje.

Kiedy uda nam si¢ je zauwazy¢, porozmawiac¢ o nich, to bedzie pierwszy krok, aby potrafit dokona¢
pozytywnej przemiany w sobie.

Musimy pamigtaé, iz wszystko, co robimy ma swoj cel. Nawet jesli dziecko ,,niepoprawnie” si¢
zachowuje, to z pewnoscig probuje do czego$ dazy¢. Po prostu nie do konca przyswoito normy,
by¢ moze nie do konca potrafi nazwa¢ to, czego potrzebuje i co czuje. PowinniSmy podja¢ probe
kontaktu, probe rozmowy o tym co niepokojacego si¢ z nim dzieje.

By¢ moze razem bedzie znacznie prosciej dotrze¢ do motywdéw zachowania, a wtedy tatwiej bedzie
je zmienié na lepsze.

Nie bojmy si¢ przepraszac.

Zyjemy w kulturze perfekcjonizmu, w ktorej bledy s3 czym$ zlym, czym$ czego nalezy unikaé.
Unikajac przyznawania si¢ do btedow, pigtnujac je, nie rozmawiajac o nich, budujemy falszywy obraz
siebie jako osoby nieskazitelnej, zupetnie idealne;j.

Nie jest proste, a wrecz bardzo trudno jest wychowywac si¢ w cieniu ,idealnego” rodzica,
czy nauczyciela, gdy jest si¢ dzieckiem. A przeciez mtody czlowiek w naturalny sposdb uczy si¢
popetniajac btedy, weryfikujac swoje hipotezy, spostrzezenia doskonalac swoje dziatania.

Obraz rodzica, nauczyciela perfekcjonisty moze zabi¢ w dziecku naturalng potrzebe rozwoju
w obawie przed btgdem lub przeciwnie, wyksztatci¢ w dziecku potrzebe ,,doskoczenia, dosiggnigcia”
do poprzeczki, ktora dorosli nie wprost, ale niestety stawiajg ja dorastajgcemu, mtodemu cztowiekowi.
Pokochajmy nasze nieidealne cztowieczenstwo, bo ,,btadzi¢ jest rzecza ludzka” a nie tylko dziecigca.
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Powinnismy pozwoli¢ dziecku odpowiadac¢ za siebie.

Pozw6lmy mu na samodzielno$¢. Nic tak nie wspiera poczucia wilasnej wartosci, jak $wiadomos¢
o poczuciu wlasnych kompetencji. To nie prawda, ze przedszkolak czy pierwszak trafia do placowki
jako wielka niewiadoma, ,,tabula rasa”, do ktérego mamy wla¢ wiedz¢ i umieje¢tnosci jak do pustego
naczynia.

Dzieci posiadaja wiedzg¢ i potrafiag wigcej niz nam dorostym si¢ wydaje. Oczywiscie zrobig co$ mniej
doskonale i1 zajmie im to wigcej czasu, ale satysfakcja, ktora ptynie z samodzielnosci oraz

poczucie postepu jest najlepsza droga do budowania motywacji wewnetrznej i poczucia wlasnej
wartosci u dziecka.

Musimy zmieni¢ swoje przekonania.

Jesli co$ dziatato na ciebie, nie znaczy, ze bedzie dziatalo na kazde dziecko. Jesli co$ przynosi
natychmiastowe efekty tj. kara, ocena, izolacja, nagroda, moze niestety przynosi¢ negatywne skutki w
dalszej perspektywie u innego mtodego cztowieka.

Jesli jakie$ dziatanie wzbudzato w nas jako mlodych osobach negatywne odczucia, emocje, to

Znaczy, ze nie powinni§my powiela¢ tego zachowania, traktowania i postgpowania wobec dziecka
I dzisiaj.

Nalezy rowniez pamigtaé, ze pochwata nie buduje poczucia wlasnej wartosci. Jes§li rodzice,
opiekunowie, nauczyciele oraz bliskie otoczenie zachowuje si¢ tak, jakby dziecko bylo mistrzem
$wiata we wszystkim, to kiedy znajdzie si¢ w prawdziwym, ,brutalnym” $wiecie moze doznaé
ogromnego szoku. Bo tam przeciez znajduje si¢ mnostwo innych mistrzow $wiata. Nagle otacza ich
thum ludzi, ktérzy w swoich rodzinach, otoczeniu byli takze numerem jeden.

Rodzice, ktorzy w ten sposéb hoduja wiasne dzieci, oddaja im niedzwiedzig przystuge, bo one
pozniej nie potrafig zaakceptowac, ze zycie moze sprawia¢ bol, ze cztowiek moze by¢ rozczarowany
1 zty. Czujg si¢ jakby byli wczesniej w hermetycznym $wiecie , nie dostrzegajac prawdziwej,
trudnej rzeczywistosci, z  ktoéra predzej czy pdzniej przyjdzie im si¢  zderzyC.
To straszna sytuacja, ktéra czyni z dzieci uczuciowe kaleki, nie radzace sobie z zyciem.
Wielu dorostych, ktérzy wychowywali si¢ w takich rodzinach, sadzi, ze powinni zrezygnowac ze
zmiany samego siebie — zatamuja sie, gdy tylko w zyciu pojawig si¢ pierwsze trudnosci i problemy.
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Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:

adres: www.mp9brzechwa.jaroslaw.pl

Propozycje do gazetki prosimy przesyla¢ na adres :
iness229@interia.pl
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