MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 9 IM. JANA BRZECHWY
W JAROSLAWIU

,,PRZEDSZKOLE ZDROWE I TWORCZE PRZYJAZNE DZIECIOM I RODZICOM”

BIULETYN PRZEDSZKOLNY DLA RODZICOW I DZIECI
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PRZEDSZKOLE PROMUJACE ZDROWIE




Drodzy Rodzice !
Pragniemy zacheci¢ Was do czytania nowego numeru naszego

biuletynu informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim cos interesujacego dla Siebie.

&

Z izycia przedszkolaka ©

Mingl maj, a wraz z nim...

1-3 Maja — Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Swicta majowe cata spoleczno$¢ przedszkolna uczcita uroczystym apelem oraz
przygotowanym programem artystycznym. Odspiewano Mazurka Dabrowskiego,
jak i réwniez kazda z grup przedszkolnych przygotowatla piekne wiersze i piosenki
na t¢ wlasnie okolicznos¢.




5 Maja - Dzien Godnos$ci Oséb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualna

Na znak solidarnosci z osobami niepetnosprawnymi przedszkolaki wzigty udzial
w Marszu Godnosci przechodzac ulicami miasta z okazji obchodzonego
5 maja Dnia Godnosci Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng oraz Dnia Walki
z Dyskryminacjg Osob Niepelnosprawnych @ @ @
Na Rynku miasta czekaty na dzieci liczne atrakcje sportowe i rekreacyjne.

Od 22-26 maja w Miejskim Przedszkolu nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu,
w kazdej z grup przedszkolnych zostaly przedstawione wczesniej przygotowane przez
nauczycielki i dzieci programy artystyczne. Okazja do zaprezentowania Wierszy,
piosenek i tancow byty nadchodzace, bardzo wazne $wigta dla kazdego dziecka - ,,Dzien
Mamy i Taty”. Wspaniate prezentacje dla Rodzicow zostaly zaprezentowane przez
przedszkolakéw na specjalnie przygotowanej z tej okazji uroczystosci.




27 Maja - Przeglad Tworczos$ci Dziecigcej "I ja mam talent”

Wystep naszych zdolnych, utalentowanych tancerzy z grupy ,Niebieskiej”,
ktorzy zaprezentowali taniec ,,Clap Snap” na Przegladzie Twdrczosci Dziecigcej
"] ja mam talent" w JOKiS w Jarostawiu, zrobil na widzach ogromne wrazenie 1 zostat

nagrodzony ogromnymi brawami &)

1 Czerwca — ,,Mini Jarmark Jaroslawski”

1 czerwca dzieci z naszego przedszkola mialy przyjemnos¢ bra¢ udziat
w kupieckim korowodzie, ktéry miat swdj poczatek na Rynku w Jarostawiu.
Na dzieci réwniez czekaly liczne atrakcje, a o godzinie 14.00 odbyly si¢ wystepy dzieci
z jarostawskich przedszkoli. Nasze przedszkolaki zaprezentowaly si¢ Spiewajgc
piosenki min. utwory dla mamy 1 taty.
Ogromne brawa i gratulacje dla wszystkich solistow !
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

1 czerwca —Miedzynarodowy Dzien Dziecka

D2EN pre s

Miedzynarodowy Dzien Dziecka jest swigtem
obchodzonym niemal na catym $wiecie. Nie we wszystkich krajach swiata jednak swigto
to przypada 1 czerwca. Odmienny jest takze sposob obchodzenia tego dnia, na co wptyw
ma bez watpienia rdéznorodna tradycja, obyczajowos¢ 1 historia wynikajgca
z danego kregu kulturowego. Podobno korzenie Dnia Dziecka siggaja 1954 roku, kiedy
to Zgromadzenie Ogodlne Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ) postanowito
o konieczno$ci stworzenia takiego Swieta, by upowszechnic cele i ideaty dotyczace praw
dziecka, jakie zawierata Karta Narodéw Zjednoczonych. Inne Zrédla z kolei datuja
Dzieh Dziecka na rok 1952, a inicjatywe ustanawiajaca to S$wigto przypisuje si¢
dzialajacej na rzecz zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa na swiecie organizacji
,,The International Union for Protection of Childhood”. Z kolei w chinskim kalendarzu
Dzien Dziecka pono¢ wystepuje juz od roku 1926, natomiast w Japonii uroczystos¢
ta ma swoje tradycje od 1948 roku.

W Polsce i innych krajach bylego bloku socjalistycznego $wieto to obchodzone jest
wlasnie 1 czerwca. W Francji i Wloszech z kolei Migdzynarodowy Dzien Dziecka
przypada na date 6 stycznia, czyli Swieto Trzech Kroli. Wynika to z faktu, iz Dzien
Dziecka lgczony jest tam z Dniem Rodziny. Specyficzne sa takze obchody tego swigta
w tych dwdch krajach. 6 stycznia uznaje si¢ bowiem za dzien, kiedy to dzieci nie tylko
otrzymujg od rodzicow podarunki, lecz takze ciasto z ,,wrdzbg” i korone krdla Iub
krélowe;.

Obchody Dnia Dziecka na $wiecie moga by¢ bezposrednio zwigzane z Swigtem
narodowym danego kraju, czego najlepszym przyktadem jest Turcja, gdzie przypadajacy
na 23 kwietnia Dzieni Dziecka jest jednoczeénie Swietem Niepodlegtosci.




Nie ulega watpliwosci, ze Dzien Dziecka, ktory dzi§ obchodzimy w Polsce, jest
niezwykle waznym i potrzebnym $wietem. To dzieci bowiem, jako istoty kruche
i potrzebujace opieki, najlatwiej jest skrzywdzi¢, a zgodnie z tym, co moéwil Jan
Pawel II: ,Dzieci sq nadziejq, ktora rozkwita wcigz na nowo, projektem, ktory
nieustannie sie urzeczywistnia, przysztoscig, ktora pozostaje zawsze otwarta”.

24 czerwca - rozpoczecie wakacji

Wakacje to okres, w ktorym znajdujemy czas na zabawe, relaks i1 drobne
szalenstwa. Nie mamy obowigzkéw zwigzanych ze szkola i nauka, wigc mozemy bez
ograniczenn planowaé najrézniejsze przygody, w ktorych bedziemy bra¢ udzial.
Niektorzy spotykajg sie z przyjaciéimi i wspdlnie §wietnie si¢ bawia, inni wybieraja sie
na rodzinne wyjazdy. Nikt nie siedzi w domu, kiedy za oknem mamy stoneczng, pigkna,
zachecajacg do wyjscia pogode. Jednak wszyscy musimy pamigtaé, ze dobra zabawa nie
zwalnia nas z obowigzku dbania o swoje i innych bezpieczenstwo. Jak powinniSmy
postepowal, aby wakacje zawsze kojarzyly nam si¢ z samymi przyjemnosciami?
Wystarczy wykazaé zdrowy rozsadek i pamigta¢é o kluczowych zasadach
bezpieczenstwa.




Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinniSmy si¢ kierowac¢,
aby bezpiecznie sp¢dzi¢ wakacje:

1. Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktore;
godzinie zamierzasz wrocic.

2. Nos$ ze sobg numer telefonu do rodzicow.

3. Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ — przechodz na
pasach dla pieszych i na zielonym Swietle.

4. Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

5. Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

6. Nie rozmawiaj z obcymi.

7 Poinformuj rodzicow, gdyby kto$ Ci¢ zaczepial.

8.Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

9.Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

10.Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.
11. K3gp sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i
bezpiecznych kapieliskach.

12.Nie wchodz do wody bez opieki osoby dorostej.

13. Nie plywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

14. Pamigtaj o ochronie przed stonicem. W czasie upaléw pij duzo wody i zawsze
no$ nakrycie glowy. Przed wyj$ciem na zewnatrz posmaruj si¢ kremem z filtrem.
15.Zadbaj o wlasciwy ubior — stroj z elementami odblaskowymi, kask ochronny
podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

16. W gérach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

17.Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

18.Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

19.Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach fatwo sie
zgubid.

20. Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skore na
obecnos¢ kleszczy

21. Uwazaj na rosliny, na ktorych si¢ nie znasz. Niektdre jagody, liscie czy
grzyby sg trujace.

22. Podczas spacer6w po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.
23.Nie rozpalaj ogniska w lesie.

24.Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot
moze Cie ugryz¢, gdy sprobujesz go poglaskac.

25.Badz rozsgdny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

26. Dbaj o higiene — myj czesto rece, dezynfekuj, zachowaj bezpieczng odlegtos¢
od obcych Ci 0s6b.




Poczytaj swojemu dziecku...
WKEADKA DILA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

,, Czerwiec”

Czerwiec w zielen przebogaty,
kwitng lgki, zboze kiosi,
dojrzewajq juz topole,
polne kwiaty deszczyk rosi.
Cicho szumi ozimina,
fruwa motyl nad {gkami,
zakwitata juz oZyna,
lato piesci promieniami.
Wiatr kolysze mtode sosny,
spod mchu rydze wyglgdajg,
do radosci powdd prosty,
dzieci juz wakacje majg.

M. Szczepanska




,»Rady nie od parady ”

Dlaczego dziecko klamie i jak temu przeciwdzialaé

Jesli stwierdziliSmy, ze nasze dziecko klamie, musimy podjaé
okre$lone dziatania. Sa one oczywiscie zalezne od wieku dziecka, ale
z reguly przy pierwszej wpadce nasza pociecha jest jeszcze mala.
Po pierwsze, trzeba si¢ zastanowi¢, czy nie mamy podwdjnych zasad —
dziecko ma nie klama¢, ale czy sami trzymamy si¢ tej zasady? Czy nasze
dziatania zachecaja dziecko do klamstwa? Czy dziecko wielokrotnie slyszy,
ze klamiemy, np. méwigc rdéznie o tych samych osobach, sytuacjach
i rzeczach? Czy styszalo, jak oklamujemy swoich rodzicow, policjanta
drogéwki czy swojego szefa? Czy prosiliSmy, aby klamato, zeby
wytlumaczy¢ nasze zachowania? Jesli tak, to musimy od razu sprobowac
wyttlumaczy¢ to dziecku. Pokazaé, kiedy klamstwo jest bardzo zle oraz
wyjasni¢, dlaczego w niektorych sytuacjach nie moéwimy prawdy.
Po drugie, musimy zastanowi¢ si¢, dlaczego dziecko ukrylo prawde lub
skfamato. Dlaczego moje dziecko boi si¢ powiedzie¢ mi prawdg.
Czy jesteSmy wobec dziecka zbyt surowi i dlatego, bojac si¢ zbyt gwattownej
reakcji, nie moéwi prawdy? Czy nie mamy nadmiernych oczekiwan?
W  jakich sprawach klamie — domowych, osobistych czy
przedszkolnych ?Czy jestesmy nadopiekunczy i nie dajemy dziecku zadnej
swobody? Dlaczego tak obawia si¢ kary, ze ukrywa prawde. Czy wie, jakiej
kary naprawde moze si¢ spodziewaé, a moze ja nadmiernie wyolbrzymia?
Czy jesli jest starsze, to chroni swoja prywatno$¢? Kazdy czlowiek,
a wiec takze dziecko, ma prawo do prywatnosci i do
podejmowania wiasnych decyzji co do tego, co kto wie na jego temat.
Wielokrotnie spokojnie trzeba pokazywa¢ dziecku skutki mowienia ktamstw
z punktu widzenia ktamigcego, oklamywanego i osob trzecich, ktére to
klamstwo moze dotkna¢. Mozna do tego wykorzystywac basnie, powiesci,
filmy czy prawdziwe historie. Co si¢ stanie, jesli bohater powie prawde, a co
jesli sktamie? Jak to wplynie na jego stosunki z innymi bohaterami? Jak beda
go oceniaé? Co i dlaczego dziecko wybratoby na miejscu bohatera? Dziecko
powinno mie¢ $wiadomos¢, ze nigdy nie moze tak ktama¢, by jego ktamstwo




krzywdzito inne osoby. I musi mie¢ stuprocentowa pewnos¢, ze wszystko

zawsze moze powiedzie¢ swoim rodzicom, ktorzy beda je wspieraé
w kazdej sytuacji. Dziecko w okresie dojrzewania klamie wigcej, bo w ten
sposOb niejako potwierdza swoja odrgbnos¢, a jego powiazania z grupa
réwiesnicza i lojalno$¢ wobec jej cztonkoéw jest w tym czasie silniejsza niz
zwiazek z rodzing. Ale im ma wigcej zaufania wobec swoich rodzicow,
im czuje sie pewniej w domu jako pelnoprawny czlonek rodziny, tym jego
mlodzienczy bunt bedzie stabszy. Czasem nie musimy poznac calej prawdy,
trzeba daé dziecku troche swobody i zaufania. Nie mozemy tez by¢ zbyt
nieufni — je$li nie uwierzymy dziecku, ktore moéwi prawde, mozemy miec
zupelnie inne problemy. Prawde na pewno musimy jednak pozna¢ w sytuacji
wysokiego  ryzyka, gdy podejrzewamy  zaangazowanie  dziecka
w niekorzystnej grupie réwiesniczej, kontakt z narkotykami, informacje
o czynach karalnych, wykorzystywanie seksualne itp. Wtedy musimy
dowiedzie¢ sie prawdy i podja¢ zdecydowane dzialania.

Jesli musimy wyciagng¢ konsekwencje z zachowania dziecka, trzeba
wyraznie rozdzieli¢ nagan¢ zwigzang z popelnionym czynem, wystepkiem
lub zaniechaniem czego$ od kary zwigzanej z tym, ze sklamalo lub ukrywalo
prawde. Zlagodzi¢ swoje stanowisko, jesli dziecko ostatecznie powiedziato
prawde, przyznalo si¢ do popelnionego czynu, jest gotowe poniesé
konsekwencje swoich dziatan. By¢ bardziej stanowczym — gdy klamie,
szczegblnie gdy upiera si¢ przy swojej nieprawdziwej wersji. Wyciagnac
konsekwencje, kiedy jego klamstwo skrzywdzilo inne osoby, szczegdlnie
inne dziecko; gdy swoja wing chcialo celowo zrzuci¢ na osob¢ niewinnag.
Nagana musi by¢ dopasowana do przewinienia i wieku dziecka, mozna jg
ustalaé razem z dzieckiem. Najwigksza karg dla kltamcy jest utrata zaufania
tych, ktorzy zostali oklamani czy oszukani. I opinia klamcy i oszusta, jesli
wielokrotnie zostal na klamstwie ztapany.

Bardzo trudno i dlugo odzyskuje sie czyjes$ stracone zaufanie — i to tez muszg
wiedzie¢ dzieci od najmlodszych lat, od pierwszych prob klamania.

Zrédlo:
Katarzyna Gibek, ,,Klamstwo- Nasze dziedzictwo, czyv potrzeba”, Researchgate 2019
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KALH<
KULINBRNY

Bo gotowac dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chciatby
byé kucharzykiem wlasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspolnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
przygotowanie szybkiego do wykonania i pysznego ciasta z truskawkami.

Skladniki:

. 4 duze jajka, biatka i zottka oddzielnie

. 3/4 szklanki drobnego cukru do wypiekow

. p6t szklanki oleju rzepakowego (125 ml)

. 1,5 szklanki maki pszennej

. 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

. kilka kropel ulubionego aromatu lub 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego
. 500 - 600 g truskawek

Wykonanie :
Wszystkie skladniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Make i proszek do
pieczenia przesia¢, odlozyc¢.

Do misy miksera wbié biatka i ubi¢ na sztywna piang, pod koniec ubijania dodajac
stopniowo cukier, co wazne - tyzka po tyzce, caly czas ubijajgc. Powinna powstaC gesta,
blyszczaca piana. Dodaé zoitka i zmiksowaé do polgczenia. Do miksowanej masy
struzka wlewa¢ olej, nie zaprzestajac miksowania. Doda¢ aromat i ubi¢. Piana zmniejszy
swoja objetos¢, jednak nadal bedzie bardzo gesta.

Do tak przygotowane] piany dodaé przesiang make z proszkiem, wymiesza¢ delikatnie
szpatutka, do polaczenia.

Forme z odpinang obre¢czg o $rednicy 23 - 25 cm wylozy¢ papierem do pieczenia, sam
spdd. Przetozy¢ do niej ciasto, wyrownac. Na gore wylozy¢ owoce, weiskajgc je lekko
do $rodka ( truskawki powinny by¢ do potowy zanurzone w surowym ciescie).

Piec w temperaturze 175°C przez okoto 1 godzing lub do tzw. suchego patyczka.

Smacznego!
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Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:

adres: www.mp9brzechwa.iaroslaw,pl

Propozycje do gazetki prosimy przesviaé na adres :
iness229@interia.pl
red. gazetki: A. Szkola
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