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Drodzy Rodzice !

Pragniemy zacheci¢ Was do czytania nowego numeru naszego
biuletynu informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim coS§ interesujacego dla Siebie.
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Z izycia przedszkolaka ©

Minal listopad, a wraz z nim...

»Tak nam si¢ odrodzila Polska, Ojczyzna mila!” — warsztaty
patriotyczne w grupie ,,Niebieskiej”

W czwartek, 10 listopada Miejskie Przedszkole nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu
odwiedzit jarostawski poeta Krzysztof Kubaszek. W warsztatach patriotycznych
poprowadzonych przez zaproszonego goscia wziely udzial starszaki z grupy
,.Niebieskiej”. Dzigki cytowanym przez autora utworom z tomiku wierszy pt. ,,Tak nam
sie odrodzila Polska Ojczyzna mita!” dzieci dowiedzialy sie o najwazniejszych
wydarzeniach w historii Polski, poznaty sylwetki wielkich Polakéw i zaznajomity sig
z symbolami narodowymi. Przedszkolaki pochwality si¢ znajomoscig tworczosci poety
recytujagc wiersze pt. ,Nasza Biato-Czerwona” i ,Niech zyje Polska!”. W ten
niecodzienny sposob przeprowadzona zostala wsréd przedszkolakoéw prawdziwa lekcja
polskiej historii i patriotyzmu.




Uczczenie rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodleglosci
10 listopada 2022 r. cata spotecznos¢ przedszkolna wzieta udzial w akcji MEiN ,,Szkola

do Hymnu”. Przedszkolacy ze wszystkich grup wspdlnie odspiewali "Mazurka
Dabrowskiego", zaprezentowali piosenki oraz wiersze o tematyce patriotycznej.
Uczcili$my kolejng rocznice Odzyskania przez Polske Niepodleglosci.

,Swiatowy Dzien Pluszowego Misia”

25 listopada 2022r. we wszystkich grupach przedszkolnych obchodzono uroczyscie
,Dzien Pluszowego Misia” @ Tego dnia kazde dziecko przyszlo ze swoim
przyjacielem. Dzieci miaty okazje obejrze¢ film o réznych gatunkach niedzwiadkéw
mieszkajacych na kazdym z kontynentéw. Poznaty réwniez historie pluszowego misia,
jak i przypomnialy sobie ulubionych, misiowych bohaterow z bajek i literatury © Nie

zabraklo tez opowiadan, wierszy, taficow i piosenek o tematyce misiowej @
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

6 Grudnia ,,Swiety Mikolaj”

Czy juz wiesz wszystko o swietym Mikolaju?

Swiety Mikolaj to postaé znana na wszystkich kontynentach.
Wszyscy wiedzg, ze ten dobroduszny staruszek saniami
zaprzezonymi w renifery objezdza caly $wiat i rozdaje dzieciom
prezenty.

Kim jednak w rzeczywistosci byt swigty Mikotaj?
Przekazy moéwig, ze urodzit si¢ w IV w. w Patarze, miescie, ktdre lezalo na terenie
dzisiejszej Turcji. Jako prosty duchowny, a poézniej biskup, szybko zastyngt swa
$wietoscig i licznymi cudami. Przez cale zycie pomagal biednym, opiekowal si¢ tez
nowozencami. Zaledwie kilka lat po $mierci Mikolaja, cesarz Justynian zbudowat
w Konstantynopolu $wiatyni¢ ku Jego czci, ktora szybko stata si¢ celem pielgrzymek.
Wspolczesny swiety Mikotaj niewiele ma wspdlnego ze $wigtym sprzed szesnastu
wiekdéw. Przede wszystkim nie mieszka blisko Morza Srédziemnego, ale w dalekiej
o$niezonej Laponii, w miasteczku Rovaniemi. To w to miejsce dzieci z calego Swiata
adresuja swoje listy, pelne najskrytszych marzen i pragnien. Wspolczesny Swigty
Mikolaj powstal z wymieszania kilku elementéw zaczerpnigtych z rdéznych kultur:
dtugg purpurowa szate i pastorat wziat od prawdziwego Mikotaja z IV w., siwg brode,
sanie i renifery od germanskiego boga Thora, ktéry utozsamiany byl z zimg i jezdzit
na saniach zaprzegnietych w kozy. Zwyczaj obdarowywania dzieci prezentami w dniu
imienin Mikolaja zapozyczony =zostal z kultury holenderskiej 1 wymieszany
z wyobrazeniem bajkowego czarodzieja, ktéry nagradza grzeczne dzieci, a karze
krnagbrne.
Tradycje dawania prezentéw w wigilie, czyli w przeddzien Swigtego Mikolaja,
rozpowszechnit w naszym kraju ksiadz Piotr Skarga. W Krakowie duchowny zatozyt
Skrzynke Swietego Mikotaja, do ktdrej wierni przez caty rok wrzucali datki.




6 grudnia skrzynka byla oprézniana, a pieniagdze rozdawano najbiedniejszym.
Na wsiach w wigilie $wietego Mikolaja gospodarze zachowywali Scisty post, ktory miat
zapobiega¢ atakom wilkow na owce i krowy. Przed napascia tych drapieznikéw chronifa
ich specjalna modlitwa do $wietego Mikotaja. W kosciolach sktadano w tym dniu dary
z kur, gesi i zboza, zamawiajac msze w intencji zwierzat
domowych.
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25 Grudnia ,,Swieta Bozego Narodzenia”

Gdy si¢ Chrystus rodzi... Pan Jezus urodzil sig
w Nazarecie. Wtedy, gdy zblizaly si¢ dni jego
narodzin wladze rzymskie zarzadzily w
Palestynie spis ludnosci. Kazdy mieszkaniec
krélestwa musiat uda¢ sie do swej rodzinnej
miejscowosci, aby wpisac si¢ na liste. Na tej

podstawie Rzymianie szacowali liczbe mezczyzn zdolnych do walki, poza tym
usprawniato to $cigganie podatkow. Jozef byl dalekim potomkiem Dawida. Rod ten
wywodzil si¢ z Betlejem potozonego okoto 150 km od Nazaretu.

Jozef wraz z ciezarng Marig musieli wyruszy¢ w dluga i meczaca podroz.
Tamtego wieczora nikt nie ulitowat si¢ nad Swieta Rodzing. Ewangelista Lukasz pisze,
ze po urodzeniu Jezusa, Maria ,,potozyta Go w Ztobie”.

Rodzice. Matka Jezusa nosita hebrajskie imi¢ Miriam oznaczajgce ,,gorycz” albo
nsmutek”. W jezyku aramejskim, ktorym postugiwano si¢ w tamtych czasach na co
dzien, brzmiato — Miriam, a w Ewangeliach, ktdre zapisano po grecku — przyjeto postac:
Maria. Matka Jezusa pochodzita z Nazaretu, byla corka Joachima i Anny i krewna
Elzbiety — zony kaptana Zachariasza i matki Jana Chrzciciela. Jozef — hebrajski imie,
oznacza ,,BOg da wzrost”, byl starszy od Marii. Byt ciesla i prawdopodobnie prowadzit
w Nazarecie wlasny warsztat.

Obchodzimy Boze Narodzenie, by swigtowaé przyjscie Jezusa na $wiat. To dzieki
Jezusowi jestesmy Chrzescijanami i wierzymy, Ze otworzyl nam droge do nieba.

Czym jest Wigilia? Stowo ,,wigilia” po tacinie oznacza czuwanie. Najpierw czekamy
na pierwszg gwiazdke (na pamiatke tej betlejemskiej), potem jemy uroczystg kolacjg i
idziemy na pasterke — ta rozpoczynajaca si¢ o péinocy msza jest symbolem narodzin

Syna Bozego. Nie we wszystkich krajach Wigili¢ obchodzi si¢ tak uroczyscie jak

w Polsce. Zazwyczaj najwazniejszy jest 25 grudnia — pierwszy dzien Swiat Bozego
5




Narodzenia. Warto wiedzieé, ze kazdy dzien ma swoja wigilie, czyli jest to: ,dzien
przed”.

Czemu dzielimy si¢ oplatkiem? Optatek to nic innego jak bardzo cienki chleb — sktada
sie z maki i wody. Dzielenie si¢ oplatkiem oznacza wzajemne poswigcenie si¢ i uczy, ze
nawet ostatnim kawatkiem nalezy podzielié¢ sie¢ z bliznim. Jest to zwyczaj wyjatkowo
polski.

Dla kogo zostawiamy wolne miejsce przy stole? Miejsce to przeznaczone jest dla
samotnego goscia i pokazuje, ze w ten $wiety wieczor kazdy zostanie potraktowany jak
brat. W wielu domach wolne miejsce oznacza tez, ze przy stole zasiadaja z nami nasi
zmarli bliscy.

Dlaczego wkladamy pod obrus sianko? Zwyczaj ten mial przypomina¢ ubdstwo
betlejemskiej groty, a wprowadzit go $w. Franciszek z Asyzu, ktory zbudowal tez
pierwsza szopke w 1223 r.

Ubieranie choinki zapozyczyliSmy od naszych sasiadow — Niemcow. Zielen drzewka
ma symbolizowaé nadzieje na zycie w niebie, $wiece lub lampki na drzewku
symbolizujg $wiatlo$¢ Chrystusa, a bombki i inne ozdoby — dary i taski Boze. Warto
wiedzieé, ze nie od zawsze ubierano stojgcg choinke. Kiedys wieszano drzewko pod

sufitem do géry nogami. W niektérych regionach Polski zamiast ubiera¢ choinke,
przystrajano domy $wiezymi Swierkowymi gatazkami.

Koleda — stowo to pochodzi od starorzymskiej nazwy pierwszego dnia kazdego
miesigca — calendae. W Europie koledy rozpowszechnili franciszkanie, do Polski trafily
one w XIV w.

Trzej Krélowie — Kacper, Melchior, Baltazar, ktérzy oddali pokion
Jezusowi  podarowali: zloto — symbol wiladzy krolewskiej; kadzidlo
—symbol modlitwy; mirre — symbol meki i cierpienia.

Adwent — z jezyka lacinskiego oznacza przyjscie. Jest to czas oczekiwania, kiedy
duchowo przygotowujemy sie na przyjscie Pana. W czasie Adwentu we wezesnych
godzinach rannych w kosciele odprawia si¢ Roraty — msze ku czci Najswigtszej Maryi
Panny.




Poczytaj swojemu dziecku...

WKEADKA DLA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

Grudzien

Juz od dawna z kolegq
czekalismy na niego,

az przysypie ziemig Sniegiem,

wode zmieni w 10d.

Wreszcie bedzie tu z nami,
Jjedzie do nas saniami,
z nieba lecq srebrne gwiazdy,

to prawdziwy cud.

Grudzien, grudzien, grudzien,
tak mowig o nim ludzie,
grudzien, grudzien, grudzien,

odwiedzil nas.

Jadq drogg saneczki,

dzwoniq srebrne dzwoneczki,

a w nich sam Mikolaj
z prezentami jedzie tu.

Grudzien o nas pamigta

i przynosi nam swieta,

wiec na powitanie WSzyscy

zaspiewajmy mu.

J. Minkiewicz




»Rady nie od parady ”

Jak wspieraé dzieci w dzialaniu i mierzeniu sie
z trudnosciami?

Dzieci tak jak doro$li potrzebuja codziennej dawki motywacji do dziatania
i mierzenia sie z trudnosciami. Pamietajmy, ze najsilniejszym bodzcem do nauki jest
motywacja wewnetrzna, dzieki ktérej dziecko podejmuje dziatania z wilasnej woli
z ciekawosci czy z poczucia odpowiedzialnosci.

Profesor psychologii Elizabeth Gunderson uwaza, ze zamiast chwali¢ talent
dziecka, lepiej doceni¢ wysilek wlozony przez nie w konkretng prace. W ten sposob
mozna skutecznie zmotywowac dzieci do dalszych staran i wzmocni¢ ~w nich
pozytywne nastawienie do kolejnych wyzwan. Lepiej powiedzie¢ dziecku: ,,bardzo sie
postarate$” niz ,jeste§ w tym $wietny”. Z badafi wynika, ze taki wlasnie sposob
chwalenia maluchow przynosi w przysztosci lepsze rezultaty oraz korzystnie wptywa na
samoocene, gdyz staje sie dla dziecka sygnatem, ze Zrodlem sukcesu jest wysitek
i dziatanie. Pochwaly w rodzaju: ,,jeste$ $wietny” nie wptywaja korzystnie na rozwdj
dziecka, poniewaz kiedy$ przyjdzie moment, gdy nie bedzie ono w stanie
osiagnaé¢ zamierzonego celu. Z badan wynika, ze liczba otrzymanych pochwat nie ma
wplywu na zachowanie dzieci , lecz ich tresc.

Pochwaly i nagrody w motywacji dzieci to wazna sprawa. Rodzice czgsto sami
ustalaja wiasny system nagradzania i karania. Trzeba jednak robi¢ to z duzg rozwagg.
Nie na wszystkie dzieci dziata motywacja negatywna. Niektore dzieci na kary reagujg
zniecheceniem do podejmowania dalszych prob i reaguja buntem. Niektore dzieci
nagrody z czasem zaczynajg traktowac jak codziennos¢ i domagajg si¢ ich za kazdym
razem, gdy co$ im sie udalo. By nie popas¢ w te skrajnosci, nalezy rozwaznie
dysponowa¢ karami i nagrodami.

NIE KRYTYKUJ

Dla dziecka nie ma nic gorszego niz wy$miewanie jego niepowodzen czy pigtnowanie ich.
Jesli robi to rodzic lub nauczyciel czyli dziecigcy autorytet, uczucie jest jeszcze bardzie]
bolesne. Jesli zalezy nam na wychowaniu miodego cztowieka, ktory bedzie petny wiary we




wlasne mozliwosci, nie mozemy podcinaé¢ mu skrzydel. Krytykowanie nie jest zadnym
hartowaniem charakteru, szczegolnie u wrazliwego dziecka. Zamiast motywowa¢ dziecko
do wytezonej pracy, moze ostabi¢ jego zapal i przede wszystkim zrani¢ je. Nauka w tej
sytuacji moze wydawa¢ sie dziecku czyms$ ztym, niepotrzebnym, a utracong wiar¢ w siebie
trudno odbudowac.

KOCHAJ 1 AKCEPTUJ

Dziecko wyrastajagce w mitodci i akceptacji jest silniejsze i fatwiej radzi sobie w zyciu.
Dlaczego? Bo ma wsparcie, ktore dodaje mu sit i zapatu. Ma réwniez $wiadomosc, ze ktos
je dopinguje i w razie potrzeby mu pomoze. Dziecko, ktére czuje si¢ kochane, traktuje
kochajace je osoby jak autorytet, dlatego dzigki temu fatwiej wplynga¢ jest nam na dziecigecy
postawe i zmotywowa¢ do dzialania. Takie dziecko réwniez latwiej nabiera wiary w siebie,
a ta przeciez potrafi czyni¢ cuda.

POKAZUJ AUTORYTETY

Dla kazdego z nas najwieksza motywacja do dziatania bywaja osiggnigcia innych osob,
szczegolnie tych, ktére znamy. Nic bardziej nie przekonuje niz namacalny dowod na suk-
ces. Uczniom réwniez przydajg si¢ takie wzorce. Ale tylko te atrakcyjne z ich punktu
widzenia. Bardziej niz najlepszy uczen z klasy zdobywajacy najwyzsze stopnie do nauki
przekona ich np. ulubiony sportowiec, ktéry skonczy? studia i zna jezyki obce.

Nawet najtrudniejsze rzeczy mozna w przystepny sposob wytlumaczy¢. Mozna rowniez
latwiej pewne rzeczy przyswoic. Niestety nie wiedza tego dzieci, wigc to do nas —
dorostych nalezy podpowiedz, jak to zrobi¢.

DOBRZE ZORGANIZUJ CZAS DZIECKA

Zadbajmy o to, by nasze dziecko uczylo si¢ systematycznie. Zostawianie sobie nauki
obszernego materiatu na sam koniec, moze okazac si¢ ponad sity i mozliwosci dziecka,

co z pewnoscig bedzie dziala¢ na nie demotywujaco. Wprowadzenie dyscypliny w edukacji
ma swoje plusy — uczy systematyczno$ci dziatania rowniez w innych dziedzinach zycia.




RALCH

KULINARNY

Bo gotowad dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chcialby
byé kucharzykiem wlasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspélnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy upieczenie
pysznego ciasta z ziemniakow i kaszy gryczanej tzw. ,Kartoflaka”.

SKLADNIKI

CIASTO DROZDZOWE

e maka 1 kg

e drozdze 10 dag
e tluszcz 10 dag
® olej 1 tyzka

e cukier 1 tyzka
e mleko 0.5 litra
® jaja 3

® 561 0.5 tyzeczki
FARSZ

e ziemniaki 2 kg
e 1 szklanka kaszy gryczane)

e ser 0.5 kostki
e cebula duza

DODATKI
jajko do posmarowania

Przygotowanie

Mleko podgrzaé, drozdze rozetrze¢ z 1 tyzka cukru i doda¢ do podgrzanego mleka
nastepnie dodaé¢ do tego make ok.0.5 kg .Rozczyn odstawi¢ w ciepte miejsce do
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wyrosniecia. Do dojrzalego rozczynu doda¢ mas¢ jajowa-cukrowa jaja cukier sol
-ubite na cieplo. Pozostatg cze$¢ magki wyrabiamy ciasto .Pod koniec dodajemy
roztopiony tluszcz i dalej wyrabiamy ciasto do momentu az jego powierzchnia
przestanie btyszcze¢. Ciasto odstawiamy do wyrosnigcia , gdy ciasto podwoi swojg
objetosé gotowe jest by da¢ na niego farsz. Ziemniaki obieramy i gotujemy
w osolone] wodzie. Kasz¢ zaparzamy .Cebulke smazymy .Gdy ziemniaki sg
ugotowane odcedzamy dusimy, dodajemy usmazong cebulke, ser, kasze i wszystko
dobrze mieszamy, Ciasto rozwatkujemy na grubos¢ ok 1 cm. Na ciasto dajemy
ziemniaki i dobrze zlepiamy boki. Wszystko dajemy na forme¢ ,wierzch smarujemy
jajkiem roztrzepanym widelcem.

SMACZNEGO !

&

CYTATY NA GRUDZIEN

Drziecinistwo jest dobre dlatego, ze kazdy dzien zaczyna Zy¢ bez

cigzaru dnia wczorajszego.
Anna Kamienska

Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy: cieszy¢ sie bez powodu, by¢

ciggle czyms zajetym i domagac sie ze wszystkich sit tego, czego pragnie.
Paulo Coelho

Tam gdzie nie ma dzieci, brakuje nieba.
Algernon Charles Swinburne
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Niech sie wreszcie kazdy dowie i rozpowie w Swiecie calym, Ze dziecko to
takze czlowiek tyle, ze jest jeszcze maly.
Marcin Brykczyrski

Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz go. Jesli nie wie — wyttumacz.
Jesli nie moze — pomo:.

Janusz Korczak
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Zapraszamy do odwiedzania strony internctowej naszego przedszkola:
adres: www.mp9brzechwa-jaroslaw.pl
Propozycie do gazetki prosimy przesylaé na adres :

iness229@interia.pl
red, gazetki: A. Szkola
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