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Drodzy Rodzice !
Pragniemy zacheci¢ Was do czytania nowego numeru naszego

biuletynu informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim coS$ interesujacego dla Siebie.
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Z izycia przedszkolaka ©

Mingl marzec, a wraz z nim...

21 marca — Pierwszy Dzien Wiosny 89898
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bierze udziol w akeji
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

9,10 kwietnia - SWIETA WIELKANOCNE

Zwyczaje Wielkanocne

Wielkanoc to $wieto wszystkich chrzescijan, obchodzone ku czci
zmartwychwstania Chrystusa. Najwazniejsze swigto w kalendarzu
liturgicznym, a jednoczes$nie najradosniejsze ze wszystkich. Z Wielkanoca
zwigzane s3, gromadzone od wiekoéw, liczne zwyczaje wielkanocne.
Zwyczaje wielkanocne wywodzg si¢ gtownie z tradycji ludowej i rdznia sie
w zaleznosci od regionu. Na potudniu Matopolski,
w okolicach Limanowej napotkacie na "dziady
smingustne”, czyli owini¢te w  stomg,

zamaskowane maszkary, ktore pojawiaja sie w

nocy z Niedzieli Wielkanocnej na Poniedziatek i
wymuszaja datki, lejac wodg opornych. Inne zwyczaje wiclkanocne mozna
znalez¢ na Warmii, gdzie do dzisiaj, zawsze 7 kwietnia pali sie kukle
"Judasza", inne w Krakowie, gdzie w Niedziele Palmowa obwozito sie
z kosciota do kosciota figurke "Jezuska Palmowego" na osiotku, a jeszcze
inne zwyczaje wielkanocne kultywowane sa na Slasku, gdzie pojawia sie
"kawalkada wielkanocna", bedaca po prostu procesja konng. Najliczniejsze
jednak zwyczaje wielkanocne wigza si¢ w tradycji ludowej z Poniedziatkiem
Wielkanocnym. Lanie woda i bicie wierzbowymi witkami symbolizuje
oczyszczenie si¢ z grzechu i pokute, w wielu regionach jednak pojawiajg si¢

zwigzane z tg tradycjg miejscowe zwyczaje wielkanocne. Kropienie S$wiecong
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woda pol i obejscia, co ma chroni¢ przed nieszczgs$ciami, "chodzenie
z kurkiem po dyngusie", wykupywanie si¢ kolorowymi pisankami od
dyngusa - to tylko niektére przyklady bogatej obyczajowosci ludowe;,
zwigzanej z Wielkanoca.

Tradycje Wielkanocne

Polacy sa narodem bardzo przywigzanym do tradycji. Z roku na rok
kultywujemy wiec takze liczne tradycje wielkanocne. Poza typowo
religijnymi, takimi jak Wielki Post - czyli trwajacy 40 dni okres
powstrzymywania si¢ od zabaw i uciech, Niedziecla Palmowa - stanowigca
pamigtke wjazdu Chrystusa do Jerozolimy i bedgca wstepem do duchowej
zadumy Wielkiego Tygodnia, mamy takze liczne tradycje wielkanocne, nie
do konca zwigzane z religia. Tradycje wielkanocne wymagaja wielkiego
sprzatania przed $wigtami, ktore symbolizowa¢ ma przygotowanie domu na
przyjecie zmartwychwstatego Jezusa, a jest jednoczesnie okazjg do zrobienia
porzadkéw po zimie. Pigkne, barwne palemki, poza symbolicznym
znaczeniem religijnym, stanowia przejaw radosci z
nadchodzacej wiosny 1 wyraz artyzmu tych, ktérzy je tworza. Tak samo
cieszg oczy wielobarwne

pisanki i istniejg liczne ludowe tradycje wielkanocne z
nimi zwigzane. Tradycyjnie w okresie §wiat pojawia
si¢ Zajac Wiclkanocny z koszyczkiem - sympatyczny,
swiecki symbol Wielkanocy 1 przynosi grzecznym

dzieciom drobne prezenty. Tradycje wielkanocne

bowiem tgcza w sobie elementy wiary ze zwykla,




ludzka radoscig. Idzie wiosna, przyroda budzi si¢ do zycia i w ludziach tez
rodzi si¢ nadzieja na lepsze dni. Tradycje wielkanocne sa wyrazem tej

radosci 1 nadziei.

Koszyczek wielkanocny - lista pokarmow

e jajko - produkt najwazniejszy, bez ktérego nie obejdzie si¢ zaden
koszyczek wielkanocny, jajko w koszyczku jest znakiem odradzajacego
si¢ zycia

e chleb - wlozony do koszyczka wielkanocnego symbolizuje ciato
Chrystusa

e kielbasa i wedliny - symbolizuja dostatek, ptodnos¢ i zdrowie

e baranek - baranek w $wigconce to symbol zwycigstwa zycia nad
$miercig, moze by¢ wykonany z masta, cukru albo marcepanowy

e maslo - jest symbolem dobrobytu

e woda - réwniez powinniSmy ja wlozy¢ do koszyczka wielkanocnego,
to znak przygotowania do nowego zycia

e 50l - symbolizuje oczyszczenie

e ser - nic wszyscy wkladaja go do $wigconki, ale mozna to zrobié,
ser w koszyczku wielkanocnym oznacza przyjazn miedzy czlowiekiem
a zwierzetami domowymi

e ciasto - w koszyku $wigtecznym symbolizuje umiejetnosci
i doskonatosci

e chrzan - Swiecimy go w Wielkg Sobot¢ jako znak sily fizycznej
i krzepy. W koszyczku wielkanocnym powinien znalez¢é si¢ tez
bukszpan. Cho¢ jest tylko ozdoba, nawet on ma swoja symbolike —
oznacza rados¢ i nadzieje na zmartwychwstanie.




2 kwietnia - 18 rocznica $mierci Papieza Sw. Jana Pawla II

Kardynat Karol Wojtyla zostal wybrany na papieza 16 pazdziernika
1978 roku. Przyjal imi¢ Jan Pawel II. Byl pierwszym od ponad 450 lat
papiezem nie pochodzacym z Wioch. Pontyfikat trwat blisko 27 lat. Zmarl
2 kwietnia 2005 roku o godzinie 21:37, po dhugiej i cigzkiej chorobie. 1 maja
2011 roku zostat beatyfikowany przez swojego nastgpcg — papieza Benedykta
XVI. 27 kwietnia 2014 roku Papiez Franciszek oglosil Jana Pawila II
Swigtym.
wJestesmy wezwani do budowania przysziosci opartej na milosci Boga
i blizniego. Do budowania cywilizacji milosci. Dzisiaj potrzeba swiatu
i Polsce ludzi mocnych sercem, ktorzyw pokorze stuiq imilujg,
blogostawiq, a nie zlorzeczq i blogostawienistwem ziemi¢ zdobywajq.
Przysziosci nie da si¢ zbudowacé bez odniesienia do Zrodla wszelkiej mitosci,

jakim jest Bog”

Jan Pawet 11 o szczesciu




Poczytaj swojemu dziecku...
WKEADKA DLA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

L

Kwiecien

Ledwo pierwsze i niesmiate kwiatki z sobg niesie,
a juz widzisz samochwate!
Dumnie kwietniem zwie sie.
Ale moze i ma racje,
bo w pustym bez kwieciu
on najpierwszy wczesny fiolet sasanek rozniecit,
on przylaszczki deszczem poi,
stoncem opromienia,
wigc ma chyba petne prawo
do swego istnienia.
Duzo tatwiej by mu byto
w cieplej porze letniej,
kiedy kwiatow mnostwo wokot,
nazywac sie kwietniem.

J. Ficowski




»Rady nie od parady ”

Gdzie jest granica dzieciecego nie?

Dzieci w wieku dwoch, trzech lat mogg nieustannie powtarzaé: nie!
Stowo to pada tez statystycznie czesdciej z ust dzieci cztero-, piecio-, a nawet
sze$cioletnich. Sprzeciw dwulatka powinien mie¢ szeroka granice tolerancji,
poniewaz jest normalny i zdrowy dla dziecka. Mdwienie nie to jedna
z pierwszych okazji oddzielenia si¢ psychicznego od matki. Jest wyrazem
rozwoju osobowosci dziecigcej. W ten sposéb dziecko ma okazj¢ ¢wiczyé
swojg asertywno$¢ 1 rozwijaC pewnos$¢ siebie. Ponadto maluch moze
doswiadczaé¢ wowczas poczucia kontroli nad tym, co si¢ z nim dzieje. Jest to
wazny element rozwoju jego poczucia wlasnej wartosci. Takze starsze
dziecko czgsto prowokuje rodzicéw swoim sprzeciwem. Pigciolatek moze
posung¢ si¢ do aroganckiego podwazania stow rodzica, krytykowania tego,
co dorosly mowi, robi, a nawet jak wyglada. Sytuacje tego typu sa dla mam
i ojcoOw trudnym wyzwaniem. Nawet wowczas, gdy pamigtamy, ze wyrazanie
wilasnego zdania lub sprzeciwu przez przedszkolaka jest waznym krokiem
W rozwoju jego samodzielno$ci oraz umiejetnosci niezaleznego myslenia .
Twoje dziecko mowi: rie! Rodzicu, podejmij wyzwanie!

Rodzic powinien wykaza¢ si¢ duza cierpliwoscig, spokojem, pozytywnym
podejéciem, ale rowniez konsekwencja 1 stanowczoscia. Wazne jest
zachowanie odpowiedniego dystansu do sprawy — nie wolno daé sie
wciggna¢ w walke o dominacje¢. Nalezy stosowa¢ jak najwigcej stow zachety.
Cho¢ jest to trudne, nalezy unika¢ nadmiernego kontrolowania i stawania
w opozycji do dziecka — ono powinno moc odczué, ze je kochasz 1 nie
opuscisz go, nawet jesli bedzie odpowiadato nie na twoje prosby. Kiedy za$
jestes pewien, ze nie mozesz pdjs¢ na ustepstwa i respektowaé dzieciecego
sprzeciwu, musisz konsekwentnie postawi¢ na swoim, a réwnoczesnie
zapewnia¢ dziecko o swojej mitosci. Bowiem w sytuacji kiedy sprawa
dotyczy hierarchii wartosci lub bezpieczenstwa, zawsze rodzic powinien
przejaé kontrole nad sytuacjg. Madry rodzic zareaguje na sprzeciw pigcio -
szesciolatka stanowczo, lecz tagodnie. Bedzie starat si¢ unika¢ nadmiernej
krytyki i nieadekwatnego karania. To znaczy pozwoli malcowi na wyrazanie
wlasnych sagdow i1 na niezalezne mys$lenie, okaze zrozumienie, ale koniecznie
skoryguje wypowiedZz dziecka w taki sposob, aby jego komunikat nie
naruszal szacunku, jaki nalezy si¢ rodzicowi. Buntownicze zachowanie
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dziecka moze by¢ tez wyrafinowana forma upominania si¢ 0 uwage rodzica.
Wiasciwym rozwigzaniem jest woéwczas okazanie przez dorostego
zainteresowania zdaniem dziecka. Wykorzystaj te sytuacje, aby uczyé
dziecko zastanawiania si¢ nad tym, co czuje, oraz wyrazania wlasnych
potrzeb 1 przedstawiania pomysiéw. Podjeta wowczas dyskusja ma stuzy¢
rozwigzaniu problemu, a nie walce o wladze. Staraj si¢ najczg$ciej jak to
mozliwe dawa¢ dziecku mozliwos¢ i prawo wyboru. W ten sposéb zachecisz
je do myslenia i podejmowania decyzji oraz skutecznie zminimalizujesz
okazje do zbuntowania si¢ przeciw twojej prosbie np. podczas porannego
ubierania si¢ do przedszkola zapytaj: Ktorg bluze chcesz dzis zalozyé?
Pochwal dziecko za podjecie decyzji. Kiedy dziecko jest nastawione
negatywnie, ty staraj si¢ zachowac poczucie humoru. Odwro¢ jego uwage
smiesznym zachowaniem lub zartem, np. gdy maluch odmawia umycia
zebow, udajesz si¢ z nim tanecznym krokiem do lazienki, mowiac:
Szczoteczka nie moze doczeka¢ sie spotkania z twoimi Slicznymi zgbkami.
Kiedy dziecko mowi nie i wyraza swoj up6r, skton je do zastanowicnia si¢
nad sytuacjg. Stworzysz tym samym okazj¢ do rozwijania mys$lenia
przyczynowo-skutkowego. Niech dziecko sprébuje odpowiedzie¢ na pytanie,
co moze si¢ sta¢, jesli nie postucha twojej prosby. W niektérych sytuacjach,
gdy przedmiotem sporu jest sytuacja niepilna lub czesto powracajgca,
a dodatkowo mamy czas, dobrym rozwigzaniem jest szukanie kompromisu
lub podjecie negocjacji. Czasami prowadzi to do ustepstw ze strony
rodzicéw. Kiedy wspolnie wypracowane argumenty przemawiajg na korzy$é
dziecka, ustepstwo rodzica nie bedzie zagrozeniem dla jego autorytetu.
Musimy pamigta¢, aby formulowaé przemyslane i rozsadne nakazy oraz
zakazy. Rodzicowi, ktéry ,straszy” zakazami, ale jest niekonsekwentny
i czgsto zmienia decyzje, trudno bedzie zachowal szacunek i utrzymac
postuch u dziecka.

Wskazowki profilaktyczne

1. Uwazaj na komunikaty: stosuj sformutowania pozytywne, unikaj zwrotu
nie rob tego, w zamian podaj instrukcj¢ w formie pozytywnej, np. zamiast
moéwic: Nie krzycz tak gltosno i nie biegaj po pokoju, powiedz raczej: Zwolnij/
zatrzymaj sie i mow ciszej.

2. Prosby skierowane do dziecka powinny by¢ zdaniami twierdzacymi,
nie pytajacymi; np. Czy pdjdziesz do kgpieli? Juz najwyzszy czas... Zamien
na: Kasiu, czas na kqpiel. Wez pizamke i chodz ze mnq do tazienki.

3. Przedstaw dziecku tworczy plan dzialania — do swojej prosby dolacz
co$, co dziecko ma ochotge zrobi¢; np. Olu, zanim pooglgdasz bajki,
powktadaj zabawki na potke.




4. Zapowiadaj dziecku, co bedziecie wkrotce robié¢. Ostrzegaj,
przynajmniej jednokrotnie, kilkanascie minut wczesniej, ze ma konczy¢
zabawe. Dziecko wolniej niz osoba dorosta adaptuje si¢ do zamian.
Potrzebuje troch¢ wiecej czasu, aby przestawi¢ si¢ z jednej aktywnosci na
drugg. Czgsto nie jest w stanie zaplanowac i przewidzie¢ co powinno wkroétce
zrobi¢. Ma spore trudnos$ci z pojmowaniem stosunkoOw czasowych.
S. Przygotuj si¢ na to, Ze zache¢cenie dziecka do wspolpracy bedzie
wymagatlo wigcej czasu. Maluch, wyczuwajac twoje zdenerwowanie
i pospiech, sklonny jest stawia¢ wiekszy opor. By¢ moze trzeba
z odpowiednim wyprzedzeniem rozpoczaé zajecie lub nastawi¢ budzik 10
minut wczesniej?

6. Pom6z dziecku budowaé pozytywny obraz siebie. Wzmacniaj jego
pozytywne zachowania, nagradzajac komentarzem swiadczacym, ze widzisz
i doceniasz jego starania. Obraz siebie kazdego czlowieka ksztaltuje si¢ na
bazie komunikatéw, jakie styszy na sw¢j temat od innych o0s6b — dotyczy to
zwlaszcza autorytetow. Jesli cheesz, aby twoje dziecko zachowywalo si¢ jak
nalezy i pozytywnie o sobie myslalo, chwal je za wlasciwe postgpowanie.
Nie wolno ci poprzestawac na krytyce za niepostuszenstwo.

Jak zaznacza J. Gray, dziecko, ktére mu zabrania si¢ mowié nie, o stabej
woli, Slepo postuszne rodzicom, ktorzy ignoruja jego naturalng potrzebe
wyrazania swojej autonomii, w przysztosci latwo ulega wplywom innych.
Natomiast pozwalanie dziecku na wyrazanie sprzeciwu stwarza mu okazje do
ujawniania swoich uczué, odkrycie wlasnych pragnien i podjecie negocjacji.
Nie oznacza to wcale, ze rodzice musza spelia¢ kazde zyczenie dziecka.
Pozwolenie mu na odczuwanie 1 wyrazanie sprzeciwu jest podstawa rozwoju
jego tozsamosci oraz, paradoksalnie, wzmacnia kontrole rodzicéw. Gdy
dziecko si¢ zbuntuje, a potem ustapi, przekonuje si¢, ze ostateczna decyzja
nalezy do mamy i taty. Kontrola rodzicow stwarza dziecku szanse¢ na
rodzicow. Gdy dziecko si¢ zbuntuje, a potem ustapi, przekonuje si¢, ze
ostateczna decyzja nalezy do mamy i taty. Kontrola rodzicow stwarza
dziecku szanse na wspotdziatanie z nimi, a jednocze$nie odkrywanie samego
siebie, popelnianie btedow i naprawianie ich, odczuwanie i uwalnianie
negatywnych emocji. Rozumna kontrola rodzicow daje poczucie
bezpieczenstwa, ktorego potrzebuje na kazdym etapie swojego rozwoju.
Bibliografia:

Gray J., Dzieci sq z nieba, Poznan 2002.

Ilg F.L., Bates Ames L., Baker M.S., Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat, Gdansk 2007.
Joslin K.R., Wychowanie dziecka. Poradnik dla rodzicow, Gdansk 1996.
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RACTc
KULINARNY

Bo gotowad dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chcialby
byé kucharzykiem wlasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspodlnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
przygotowanie muffinek czekoladowych i bananowych .

Muffinki czekoladowe
Sktadniki:
- 2 szklanki maki
- 2 tyzeczki proszku do pieczenia
- 0,5 szklanki cukru
- 2 tyzeczki cukru waniliowego
- 2 tyzki kakao
- 0,5 tabliczki gorzkiej czekolady
- 2 jajka( 1 duze)
- 0,5 szklanki oleju
- 1 szklanka mleka
Suche sktadniki mieszamy razem w misce. Osobno mieszamy mokre ( jajko, olej,
mleko). Dodajemy do masy i mieszamy do polgczenia. Do masy mozna dodaé
pokrojone kawatki czekolady. Papilotki uzupelniamy ciastem do ¥ wysokosci. Piec
w temperaturze 180 — 200 stopni okoto 20 minut

Muffinki bananowe
Sktadniki:
- 250 g maki
- 3 banany
- 125 ml oleju
- 2 jajka
- 1 tyzeczka proszku do pieczenia
- 1 tyzeczka sody
- 7 tyzek cukru
- 1/2 tabliczki czekolady
Banany rozgnies¢ na papke i odstawié. Do miski da¢ jajka i olej ubi¢ i wsypac reszte
sypkich sktadnikéw. Na koniec doda¢ banany i pokrojong czekolade. Papilotki
uzupelniamy ciastem do % wysokosci. Piec w temperaturze 180 — 200 stopni okoto 20
minut. Smacznego !
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Wesotych Swigt !

12

[~
ﬂ..l.z.lm

B =
wwwww

S N D
caagdw




