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Drodzy Rodzice !
Pragniemy zacheci¢ Was do czytania nowego numeru naszego

biuletynu informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim cos interesujacego dla Siebie.
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Z 7zycia przedszkolaka ©

Minal wrzesien, pazdziernik, a wraz z nim...

15 wrze$nia 2023 - 30 Miedzynarodowa Akcja "Sprzatanie

Swiata-Polska"

Dzieci z wszystkich grup naszego przedszkola z wielkim zaangazowaniem juz poraz
kolejny wziety udziat w 30 Miedzynarodowej Akcji ,,Sprzgtanie swiata — Polska”
inicjowanej min. przez Fundacj¢ "Nasza Ziemia".

To wspdlna lekcja poszanowania srodowiska. Jej celem jest promowanie nieSmiecenia,
edukacja odpadowa oraz inicjowanie dzialan, dzigki ktérym dorosli i dzieci juz od
najmtodszych lat majg ogromny wplyw na to, by zmniejszyl si¢ nasz negatywny wptyw
na $rodowisko )




15 wrzesnia 2023 - ,Mie¢dzynarodowy Dzien Kropki”

Peter H. Reynolds w 2003 roku wydal ksigzeczke pod tytulem "The Dot".
Jej bohaterkg jest mata Vashti, ktora dzigki malutkiej kropce i wspaniatej nauczycielce
plastyki uwierzyta w swoje mozliwosci. W 2008 roku powstat "Miedzynarodowy Dziefi
Kropki". Ta inicjatywa ma na celu pobudza¢ kreatywnos¢, pomystowos¢ dzieci,
zachecaé ich do tworzenia. Od kilku dni przedszkolaki wystuchaty historii o malej
Vashti. Braly takze aktywny udzial w grach i zabawach. Segregowaly i przeliczaly
kolorowe kropki. Nastepnie dzieci odkrywaly swoje talenty tworzac wilasne znaki. Ich
pomystowos¢ nie miata granic. Powstawaty ,kropkowe” dziela sztuki. Tego dnia
wszyscy w przedszkolu mieli na sobie ubrania, badz jego elementy w kropki.
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28 wrzesnia 2023 — ,,Dzien jablka”

W tym dniu obchodzilismy w przedszkolu "Dzien Jablka". Juz przekraczajac prog
przedszkola mozna bylo doswiadczy¢ niezwyklego aromatu pigknych, kolorowych
jabtek, ktorymi udekorowane zostalo cate przedszkole. Dzieci wszechstronnie
poszerzaly wiedze o jabtku. Poznawaly rézne gatunki jablek, rozpoznawaly ksztalt,
zapach, kolor, smak. Zdobywaly wiadomosci na temat potraw i przetworéw z jablek.
Tego dnia dzieci rowniez Spiewaly wspdlnie piosenki o jabluszku, zatanczyty réwniez
"jablkowy" taniec.

Nie obylo si¢ takze bez eksperymentéw z jablkiem w roli glownej. "Dziefi Jabtka"
wykorzystano do przyblizenia zalet jablek oraz wzmocnienia zdrowych nawykow
zywieniowych w ramach realizacji Programu "Przedszkolak wie co je". W tym dniu
nasze dzieci przygotowaly pyszng szarlotke, musy, soki, jogurty i chipsy z jablek.
Festiwal smakow zachecit dzieci do spozywania jablek i ich przetworéw jako zrédta
witamin. Dostarczyt rowniez wiele radosci ze wspolnej pracy i zabawy.




9 pazdziernika 2023 — Pasowanie na przedszkolaka i starszaka
9.10.2023 r. w Miejskim Przedszkolu Nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu odbylo si¢
pasowanie na przedszkolaka i starszaka.

Odpowiednie zachowanie i powaga pasowanych maluchéw i starszakow potwierdzity,
iz jest to dla nich bardzo wazne wydarzenie. Podczas uroczystosci dzieci
zaprezentowaly programy artystyczne.

Pani Dyrektor dr Agata Kolasa-Skiba dokonata pasowania czarodziejskim, czerwonym
otéwkiem kazdego przedszkolaka. Na pamigtke tego waznego wydarzenia dzieci
otrzymaty dyplomy i medale.
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

1 Listopada — Swieto Zmarlych

Jak mysl sprzed lat, "_J
Jak wspomnien slad — \
Wraca dzis L y

Pamigé o tych, ktorych nie ma. . ——

SWIETO ZMARLYCH W KOSCIELE I TRADYCJI LUDOWE]J

W pierwszym tysigcleciu chrzescijafistwa utrwalita si¢ tradycja obchodow Swieta
Zmartych, ktére po wielu zmianach terminéw ustalono na okres przyjscia jesieni.
Jesien jest bowiem czasem refleksji nie tylko nad umieraniem, ale i nad oczekiwaniem
nowego zycia, nad wiezia, jaka taczy Swiat doczesny ze Swiatem
zmartych.  Swieto Zmarlych stato si¢ od poczatku najwazniejszym, obok Bozego
Narodzenia i1 Wielkanocy, dniem 1gczacym wiernych wcalej wspdlnocie
chrzescijanskie;.

Moéwiac o Swiecie Zmarlych, mamy na mysli uroczysto$¢ Wszystkich Swietych,
przypadajagcg na 1 listopada oraz  Dzien Zaduszny (Zaduszki) obchodzony dnia
nastepnego (2 listopada).Uroczystos¢ Wszystkich Swietych jest dniem triumfu dla
Kosciola mogacego wskaza¢ na $wietych przebywajacych w bliskosci Boga.
Dziefi Wszystkich Swietych jest takze dniem pamigci narodowej. Zapalamy wowczas
znicze nie tylko na grobach swych bliskich, ale rowniez na grobach powstanczych,
w kwaterach zolnierskich, na bezimiennych czesto polnych 1lesnych mogitach
zolnierzy. Wyjatkowo$¢ tego dnia polega natym, ze zbieramy si¢ wszyscy na
cmentarzach przy grobach rodzinnych ispotykamy ludzi, ktérych czesto nie
widzielismy kilka a nawet kilkadziesiat lat.

ldg ku mnie tylko kalinami,
po cierniach, po sinych jagodach,
umarli znajomi, kochani.

Idg ku mnie tylko po szelestach,
miedzy wichry zadyszane wplgtani:
"Ty ty?! Ach, coz za pogoda...".
Od szronow — brwi ich siwe,
miode rzesy dziwnie ocigzaly...




1 glaszcze ich, cho¢ wiem, ze — nieZywi...
znajomi... ci, ktorych kochatam...
Mtodzi zamysleni, zmarnowani,
idg ku mnie umarli, Kochan

Kazimiera IHakowiczowna

&

11 listopada — Narodowe Swieto Niepodleglo$ci
m_\dV \

Listopada

Swigto

Nepodleglosa

Bedzie to dzien szczegélny, gdyz przedszkolaki zaprezentujg program
artystyczny zwigzany z obchodami 103 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez
Polske. W tym czasie uczestnicza w organizowanych quizach z wiedzy patriotycznej,
zwiedzajg pomniki pamigci narodowej.

W 1918 r. po 124 latach zaboréw panstwo polskie odrodzilo si¢ i zdobylo
niepodleglosé¢.

Jesienia 1918 r. dobiegata konca I wojna swiatowa, ktora przyniosta klgske wszystkim
trzem zaborcom. Dla Polakéw byta to niepowtarzalna szansa, aby moéc odzyskac
utracony byt panstwowy. Widzac kleske zaborcow, Polacy zaczegli przejmowaé wiadze
wojskowg i cywilng tworzac zreby przyszlego panstwa. W dniu 11 listopada Rada
Regencyjna przekazata Jozefowi Pitsudskiemu Naczelne Dowddztwo nad formujgcym
sie Wojskiem Polskim, a trzy dni pdzniej przekazala mu calg wladze cywilng. Dzief
wczesniej podporzadkowat mu sie réwniez Tymczasowy Rzad Ludowy Republiki
Polskiej w Lublinie. W dniu 22 listopada Jozef Pilsudski ogtosit si¢ Naczelnikiem
Panstwa i razem z premierem podpisat dekret o tymczasowych wiadzach Republiki

Polskiej. O utrwalenie i utrzymanie dopiero co odzyskanej niepodleglosci przyszio
narodowi polskiemu toczy¢ krwawe boje. Przypieczgtowaniem dzieta odrodzenia
Rzeczypospolitej byta Bitwa Warszawska, w ktorej naréd polski obronit odzyskang
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niepodleglosé.

Dzien 11 listopada, w ktérym Jozef Pitsudski przejat wiadze, dla uczczenia powstania
suwerennego o$rodka wiladzy odrodzonej Polski, zostal w 1937 roku oficjalnie
ogloszony $wietem narodowym. Jednak dzien ten byt juz od 1919 roku obchodzony jako
Swicto Niepodlegtosci. Od tego czasu jest jednym z najwazniejszych $wiat
obchodzonych przez Polakdéw w kraju 1 zagranica.

Po II wojnie $wiatowej wiadze Polski Ludowej usungty Swieto Niepodlegtosci
z kalendarza, ale nie z serc Polakéw. Srodowiska niepodleglosciowe nadal obchodzity
kolejne rocznice 11 listopada 1918 roku. Dopiero w 1989 roku Sejm IX Kadencji
przywrocit narodowi to $wigto.

25 Listopada — ,,Dzien Pluszowego Misia”

W przedszkolu co roku obchodzimy go 25 listopada. To nie jest przypadkowa
data, bo wlasnie tego dnia przypada rocznica powstania tej maskotki. Samo $wigto nie
ma jednak dtugiej tradycji, obchodzimy je dopiero od 2002 roku, kiedy to pluszowy mis
obchodzil swoje setne urodziny.

Pluszowy Mis$ — historia niezwyklej maskotki

Mato kto wie, ze pluszowy mis$ to zabawka symbol z niezwykla historig. Wszystko
zaczelo sie od prezydenta Stanéw Zjednoczonych — Teodora Roosvelta, ktory w 1902
roku wybrat si¢ z przyjaciétmi na polowanie. Podczas wyprawy postrzelono matego
niedzwiadka. Prezydent nakazat jego uwolnienie, a calg histori¢ zilustrowano komiksem
w waszyngtonskiej prasie. Jednym z czytelnikow gazety byt pewien producent zabawek,
ktéry zainspirowal sie tym wydarzeniem i stworzyt nowa zabawke dla dzieci, wlasnie
w formie pluszowego misia. Nazwal go Teddy Bear, co bylo oczywistym nawigzaniem
do imienia prezydenta USA. Dzi$ pluszowy mis to kultowa zabawka na calym $wiecie

i mimo uptywajgcego czasu oraz pojawiania si¢ coraz bardzie] nowoczesnych rozrywek
dla dzieci, bywa najwigkszym przyjacielem dziecka.




Poczytaj swojemu dziecku...

WKEADKA DILA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

Zlote, zolte i czerwone
opadajg liscie z drzew,
pozanosit wiatru wiew.

Nasza chata niebogata,
wiatr przewiewa jq na wskros,
i przelata i kolata,

Jjakby do drzwi pukat ktos.

W mokrych cieniach listopada
moze ktos zablgkal si¢?

Nie, to tylko pies ujada.
Pomysl takze i o psie.

Strach na wroble wiatru stucha,
sam si¢ boi biedny strach,
dmucha plucha-zawierucha,
cale szyby stojq w fzach.

Jakis wqtly woz na szosie

ugrzqgzi w blocie az po os,
skrzypiq, jeczg w deszczu osie,
Mgly na polach, ciemnosé w lesie,
drga jesieni smutny ton,

przyjdzie wieczor i priyniesie

sny i mgly, i stada wron.

Jan Brzechwa

Nieraz, gdy sobie,
W kgtku usigde,
To mysle sobie,
kim tez ja bede?

Trudno sie zawsze,
Trzymacé mamusi,

Bo kazdy cziowiek,
kiedys dorosly by¢ musi.

Wiec moZe bede dzielnym ulanem,
Lub w cichej wiosce
Skromnym plebanem.

Moze tez inng pojde kolejkg:
Bede malarzem
jak nasz Matejko.

A moze sobie i to zdobede,

Ze ziemie ojcow,

uprawiac bede.

Lecz jakimkolwiek is¢ bede szlakiem,
Zawsze zostang
Dobrym Polakiem !

Wiadystaw Bereza




,,Rady nie od parady ”

Ochrona dzieci i mlodziezy przed zagrozeniami cyberprzestrzeni

W cyberprzestrzeni mozna funkcjonowa¢ w oderwaniu od $wiata rzeczywistego,
co jest niezwykle niebezpieczne dla mlodego czlowieka, rozwijajacego sig
i wkraczajgcego w spotecznosé. Ochrona przed nowymi zagrozeniami staje sig
najwiekszym wyzwaniem dla wielu srodowisk, w tym w szczegllnosci srodowiska
rodzinnego 1 szkolnego.

Zaburzenia zwigzane z ucieczka dzieci w $wiat cyberprzestrzeni czgsto tkwig w bledach
wychowawczych popelnianych przez rodzicéw — mam na mysli nieumiejetnos¢ doboru
metod wychowawczych, ktére powinny uwzgledniaé¢ predyspozycje dziecka. Zbyt
wygdrowane i sprzeczne wymagania w stosunku do niego mogg powodowa¢ napigcia
i frustracje. Innym zZroédlem zaburzen prowadzacym do popadnigcia w uzaleznienie jest
zapominanie, ze dziecko ma wiele potrzeb psychicznych, do ktérych mozna zaliczy¢
przede wszystkim potrzebe bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Waznym czynnikiem jest brak $wiadomosci rodzicow, ze przebywanie
w cyberprzestrzeni moze by¢ uzalezniajace — dzieci wykazujg tam wiele aktywnosci,
ktore sa dla nich niezwykle atrakcyjne, ale sa narazone takze na liczne
niebezpieczenstwa.

Analiza zagrozen pokazuje rodzicom, wychowawcom i nauczycielom, jak wiele pro-
bleméw rodza media i cyberprzestrzen. Wzrasta wigc rola szkoty zwigzana z prowa-
dzeniem dzialan profilaktycznych skierowanych na wspieranie psychospotecznego
rozwoju dzieci i mlodziezy. Zadaniem szkoty jest przygotowanie mtodego pokolenia za-
réwno do zycia w realnym s$wiecie z innymi, dla innych i1 wsréd innych, jak
i w cyberprzestrzeni.

Niewatpliwie rodzice moga mie¢ wplyw na to, czego dzieci nie powinny robi¢ w wir-
tualnej rzeczywistosci. Pomocne dla nich beda programy profilaktyczne i dziatania
umozliwiajgce kontrole dostepu do informacji w Internecie. Mozna réwniez skorzystac z
oprogramowania filtrujacego, aby ochroni¢ niepeinoletnich przed nieodpowiednimi
treSciami na stronach internetowych. Warto dowiedzie¢ si¢ tez, czy w szkole, do ktdrej
uczeszcza dziecko, zostaly wprowadzone jakiekolwiek strategie usSwiadamiania
w zakresie korzystania z komputera i Internetu oraz przeciwdziatajace cyberprzemocy,
mozna réwniez wspolpracowad z nauczycielami i pozostatymi rodzicami.




Zabezpieczenia techniczne pomagaja, ale zadne z nich nie zastapi nauki, poniewaz zycia
nie da sie w ten sposob filtrowaé. Warto przygotowa¢ dzieci do racjonalnego,
bezpiecznego i madrego korzystania z sieci, co bedzie dla nich podstawowg metodg
obrony. Rozmowa jest wiec nieodzowna. Wszystko powinno by¢ starannie omowione
ze wskazaniem i wyjasnieniem wszelkich zagrozen, nalezy ukaza¢ pozytywne i nega-
tywne strony surfowania w sieci, co pozwoli dzieciom zrozumieé¢, dlaczego dostajg
zakazy od dorostych.

Kazdy rodzic powinien wychowywaé swoje dzieci tak, aby mialy one Swiadomosc,
7e nie wolno nikogo przesladowa¢ i rozpowszechnia¢ wiadomosci mogacych
skrzywdzi¢ innych. Trzeba uczyé je korzystania z nowoczesnych technologii
z pozytkiem dla siebie i bez szkody dla innych, aby rozumiaty, jakie prawa przystugujg
im oraz pozostatym ludziom, jakie zachowanie moze sprawi¢ przykros¢. Konieczna jest
wiec rozmowa o ochronie wlasnej prywatnosci i szanowaniu prywatnosci innych.
Dzieci powinny takze wiedzieé, ze nalezy zapisa¢ obrazliwe czy wulgarne wiadomosci,
ktdre otrzymaly, oraz ze moga powiadomi¢ o tym najblizszych. Nie wolno im réwniez,
bez wiedzy i kontroli 0s6b dorostych, korzysta¢ z kamer internetowych. Oprocz tego
musza poznaé etykiete, czyli zasady poprawnego zachowania w sieci — trzeba je
uprzedzié, ze nic co napiszg badz zrobia w $§wiecie wirtualnym, wbrew pozorom, nie jest
anonimowe. Nalezy rozmawiaé rowniez o tym, jak radzi¢ sobie w sytuacjach niezwykle
groznych, jakimi sa pedofilia czy cyberprzemoc. Cho¢ nie zawsze sg to tatwe

tematy, mtody cztowiek korzystajacy z Internetu musi zna¢ niebezpieczenstwa, z ktory-
mi w kazdej chwili moze sie zetknaé. Warto omoéwi¢ mozliwe scenariusze rozwoju
danej sytuacji, a nawet prze¢wiczy¢ pewne schematy rozmow czy zachowan.

Aby uchroni¢ dziecko przed zagrozeniami plynacymi z cyberprzestrzeni, nalezy zapo-
znac¢ sie z radami dla rodzicow:

« Ustaw komputer w miejscu, do ktoérego wszyscy domownicy majg dostep,

* Nie karz dziecka za bledy, o ktérych ci mowi,

» Rozmawiaj z dzieckiem,

* Nie bdj si¢ przyzna¢ do niewiedzy,

 Baw sie siecia, poznawaj ja,

» Surfuj po sieci ze swoim dzieckiem,

« Pokazuj dziecku wartosciowe miejsca w sieci,

» Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu i egzekwuj je,

» Porozumiewaj si¢ z rodzicami kolegow i kolezanek dziecka,

« Ucz dziecko zasad bezpieczenstwa, nie strasz jednak zagrozeniami.
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KAZKe
KULINRRNY

Bo gotowaé dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chcialby
byé kucharzykiem wlasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspdlnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
wykorzystanie darow jesieni i upieczenie pysznego ciasta ze Sliwkami.

Ciasto ze sliwkami

Skladniki:

1 szklanka cukru

4 jajka

1 szklanka oleju

1 cukier waniliowy

1 tyzeczka skorki otartej z cytryny

2 lyzki jogurtu greckiego (ewentualnie kwasnej Smietany)
2 szklanki mgki pszennej

2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia

Wykonanie:
1. Piekarnik nagrzej do 200 stopni Celsjusza. Przygotuj tortownice o Srednicy 23 cm
2. Sliwki umyj, przekréj na pét i wyjmij pestki. Jesli sa duze pokroj na éwiartki.
3. Do duzej miski wbij jajka. Ubij je mikserem, dodaj cukier i ubijaj az powstanie
prawie biala puszysta masa.
4. Do jajek i cukru wlewaj powoli olej caly czas ucierajgc.
5. Na koncu dodaj cukier waniliowy, skérke z cytryny i jogurt. Doktadnie wymieszaj.

6. Make wymieszaj z proszkiem do pieczenia. Przesiej i dodaj do masy. Delikatnie.
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potacz sktadniki tak, zeby powstalo gladkie ciasto.

7. Ciasto przelej do tortownicy, na wierzchu uloz sliwki, przekrojeniem do gory.

8. Wstaw do nagrzanego piekarnika na 35 minut.

9. Przed wyjeciem sprawdz patyczkiem, jesli patyczek jest w ciescie to dopiecz jeszcze

5 minut.
10. Ciasto wyjmij na kratke i wystudz.

11.Przed podaniem posyp cukrem pudrem.

SMACZNEGO!

12




CYTATY NA LISTOPAD

Wszyscy dorosli byli kiedys dziecmi, ale n]iewielu z nich pamieta o tym.

Antoine de Saint-Exupéry

Wszystkie dzieci rodzq sig artystami. Sztuka polega na tym, by pozostac nimi

do konca Zycia.

Pablo Picasso

Dzieci sq jak miarki czasu, ktore masz zawsze przed oczami i kiorych nie
mozesz zignorowaé. Pokazujg, ze zZycie to nieublagalny marsz do przodu,
cho¢ mogloby sie wydawaé nieskoriczonym oceanem minut, godzin, dni i lat.

John Grogan

Starzy ludzie i dzieci wiedzq, jak zy¢. Ci, ktorzy stojq na poczqtku i na koricu
drogi, bawiq sie najlepiej. Majg w nosie, co myslq inni. Albo sq za mlodzi,
Zeby wiedziel, ze powinni sig tym przejmowaé, albo za starzy, Zeby ich to

obchodzito.

Regina Brett
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DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Zapraszamy do odwiedzania strony intemetowej naszego przedszkola:
adres: www.mp9brzechwa-jaroslaw.pl
Propozycje do gazetki prosimy przesyla¢ na adres :

iness229@interia.pl
red. gazetki: Agnieszka Szkola
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