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Drodzy Rodzice !
Pragniemy zacheci¢ Was do czytania nowego numeru naszego

biuletynu informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim co$ interesujacego dla Siebie.

&

Z izycia przedszkolaka ©

Minal luty, a wraz z nim...

,Bal Karnawalowy”

O tym, ze prawie kazde dziecko kocha taniec wiedzg chyba wszyscy.
Nasze przedszkolaki tez uwielbiaja taniec, zabawe i sa prawdziwymi mistrzami parkietu.
Podczas balu karnawatowego prowadzonego przez panie nauczycielki wszystkie dzieci
taficzyly w rytm znanych dziecigcych oraz popularnych utwordéw, braly udzial
w konkursach i czasami trudno byto dotrzymaé naszym matym tancerzom kroku.

Jak na prawdziwy bal karnawalowy przystalo nie zabrakla pigknych strojow. Na balu
zdecydowanie dominowaly ksi¢zniczki, strazacy, policjanci, ale nie zabraklo réwniez
krola, baletnicy, czy kroliczka. TanczyliSmy solo i parami z podskokami i obrotami —

sfowem byta zabawa na 102 !
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_Dzier Babci i Dziadka”

Babcia i Dziadek to stowa, ktore kazdemu dziecku kojarza si¢ z cieptem, miloscia
i wszystkim, co dobre. Dlatego dzieci z kazdej grupy naszego przedszkola zaprosity
swoje Babcie oraz Dziadkéw na specjalnie dla Nich przygotowane programy
artystyczne z okazji Ich Swieta. Dzieci taficzac, $piewajac, recytujac wiersze okazaly
swoim Dziadkom szacunek 1  podzigkowaly za troske, mitosé, cierpliwosé
i zrozumienie.
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

8 marca - Dzien Kobiet

Dzien Kobiet to coroczne swigto kobiet (L :
obchodzone 8 marca jako wyraz szacunku dla
ofiar walki o rownouprawnienie kobiet. Jest to
swieto o stosunkowo dlugiej tradycji,
poniewaz ustanowione zostalo w 1910 r., a wigc
ponad 100 lat temu. Ruchy robotnicze w Europie
oraz Ameryce Polnocnej stanowig korzenie
Migdzynarodowego Dnia Kobiet. Pierwszy raz
$wieto obchodzono 28 lutego 1909 r. w Stanach Zjednoczonych. W 1910 r.
Miedzynarodéwka Socjalistyczna ustanowila obchodzony na calym Swiecie
Dziefi Kobiet, ktory mial shuzy¢ rozpowszechnianiu idei réwnosci kobiet
i mezczyzn oraz poszanowaniu praw kobiet (w tym wyborczych).
Wspolczesnie Dzienn Kobiet jest oficjalnym $wigtem w kilkudziesieciu
krajach $wiata, mimo ze nie wszedzie obchodzony jest 8 marca, np. w
Tunezji Swieto Kobiet obchodzone jest 13 sierpnia. W Polsce Dzien Kobiet
stal sie szczegblnie popularny w czasach PRL. Tak wtedy, jak i dziS jest to
dobra okazja do obdarowania kobiet kwiatami, slodyczami oraz innymi
podarunkami.

20 marca - Poczatek astronomicznej wiosny

Pierwszy dzien astronomicznej wiosny przypada corocznie
w czasie tzw. rownonocy wiosennej. W 2019 r. pierwszy dzien wiosny
wypada w dniu 20 marca (podobnie bedzie rowniez przez kolejnych
kilkadziesiat lat). Z rozpocz¢ciem wiosny wigza si¢ takie zwyczaje jak m.in.
topienie Marzanny, czy tez szkolne wagary. Wiosna koficzy si¢ wraz
z przesileniem letnim i nadej$ciem pory letniej.




Symbolika wiosny

W wickszosci kultur poczatek wiosny nierozerwalnie wigze si¢ z symbolika
budzacego sie po zimowym u$pieniu zycia. Jest to wynik naturalnych
zjawisk zachodzacych w przyrodzie w okresie wiosennym,
takich jak stopniowe zwickszanie aktywnosci zwierzat zapadajgcych
W sen zimowy, pojawianie si¢ ptakow powracajacych po okresie zimowym z
cieplejszych rejonow $wiata, wypuszczaniu pedéw, lisci i kwiatow przez
ro$liny czy tez poczatek prac rolnych na polach uprawnych.

Tradycje towarzyszace poczgtkowi wiosny

Jednym z gléwnych obyczajow kojarzonych z poczatkiem wiosny jest
topienie wykonanej ze stomy i specjalnie przystrojonej kukly,
przedstawiajacej Marzanng — slowianiska boginie zimy 1 Smierci
(w dawniejszych czasach wystepowal rowniez
zwyczaj podpalenia Marzanny, poprzedzajacy jej
utopienie). Akt ten mial podkresli¢ zakonczenie pory
zimowej 1 przyj$cie wiosny, a wraz z nig narodzenie
sie nowego zycia. Obecnie tradycja topienia
Marzanny kultywowana jest glownie w ramach
zycia szkolnego i zwigzana jest bezposrednio z data
21 marca (stanowiaca Swieto Wiosny), stanowiacg kalendarzowy poczatek
wiosny. Innym, bezposrednio zwiazanym ze szkola zwyczajem, jest umysine
opuszczanic w dniu Swieta Wiosny zaje¢ lekcyjnych przez uczniow,
nazywane wagarowaniem.

Powitanie wiosny

Leci pliszka
spod kamyczka:

- Jak sig macie dzieci?
Juz przybyla
wiosna mila,

Jjuz stoneczko Swieci!

Poszly rzeki
w Swiat daleki,
plyng het - do morza;
A ja spiewam,
ajalece,
gdzie ta ranna zorza!
M. Konopnicka




Poczytaj swojemu dziecku...
WKEADKA DLA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

To marcowi zima w glowie,
to wiosenne harce.
Chce by¢ lutym, albo kwietniem,
byleby nie marcem!

Sniegiem proszy, a po Sniegu
deszczem tnie ukosnie.
Czy to wiosna? Czy to zima?
Po prostu przedwiosnie.

Cho¢ z dniem kazdym
coraz wezesniej
stoneczko rozblysnie,
cho¢ z pod Sniegu si¢ wychyla
najpierwszy przebisnieg,
marzec boczy sie na wiosne,
marzec juz nie czeka
i lodowa kra odpltywa
po zbudzonych rzekach.

J. Ficowski
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,Kiedy twoja zlo§¢ krzywdzi dziecko. Skad si¢ bierze
zlo$¢ i jak jej zaradzi¢”

»Rady nie od parady

To poczucie waznosci jest dla dziecka podstawowym Zrodlem
bezpieczenstwa. Dlatego wszystko, co robi — réwniez to, czego rodzice nie
pochwalaja — robi, Zeby znalez¢ swoje miejsce w rodzinie i poczu¢ si¢ w niej
kim$ waznym. Juz od najmtodszych lat dzieci obserwuja swoich bliskich,
zeby odkry¢, jak zdoby¢ ich akceptacje, i rozwijaja w tym celu rézne
strategie. Zaleza one od wielu czynnikdéw, miedzy innymi zdolno$ci,
doswiadczen, otoczenia i pozycji dziecka w rodzinie. Dzieci sg zazwyczaj
doskonalymi obserwatorami. Niestety, ich interpretacja zdarzen nie zawsze
bywa wlasciwa, co moze prowadzi¢ do blednych przekonan na temat
tego, jak sta¢ si¢ kim$§ waznym dla bliskich.

Miejsce w rodzinie

Wezmy przyktad Briana. Kiedy mial cztery lata, urodzila si¢ jego mlodsza
siostra. Stusznie zaobserwowal, ze najwiecej uwagi poswigcano jej wtedy,
gdy plakata lub brudzita pieluchy. Wiedzial, ze uwaga poSwigcana siostrze
kiedy$ nalezata do niego, i sadzit — blednie — ze po jej urodzeniu stracit
swoje miejsce w rodzinie. Chciat wigc znaleZz¢ sposob na odzyskanie
poczucia waznosci dla bliskich. Zaczat wigc zachowywac si¢ w ten sposob —
co w oczach rodzicéw wygladato na ,,zte zachowanie’’ albo ,,cofnigcie si¢ w
rozwoju’’. Duzy wplyw na dziecko, ktére walczy o swoja pozycje¢, ma
rodzina: warto$ci i przekonania jej cztlonkow.

Rodzina Briana cenita wysoko wyksztalcenie — co w rozny sposob
komunikowano dziecku. Po pewnym czasie Brian wyrobit sobie zdanie —
znowu btedne — ze jedynym sposobem bycia kim$ waznym dla rodzicow jest
by¢ we wszystkim najlepszym. Jego mySli 1 obawy zaczely krazy¢ wokot
wiasnej doskonalosci w szkole i zabawie, co by¢ dla niego droga do
uzyskania poczucia przynalezno$ci. Z kolei kiedy miodsza siostra Briana,




podrosta, jej brat grat juz w rodzinie rolg¢ ,,dobrego ucznia”. Becky widzac
jednak, ile go to kosztuje, postanowita, ze nie bedzie si¢ az tak trudzic.

I skoro rola dobrego ucznia byta juz zajeta, jej pozostata jedynie rola zlego —
takiego, ktory mimo swej inteligencji nie przynosi dobrych ocen ze szkoty.
Rola ta odpowiadata tez jej temperamentowi, bowiem byla dzieckiem fatwo
tracacym koncentracje i niezbyt wytrwalym w dziataniach. By¢ moze gdyby
miala inny temperament, sprobowataby przescigna¢ starszego brata

i pozbawi¢ go jego pozycji w rodzinie.

Dzieci rozkwitajg, gdy moga czu¢ swoja waznos¢ i przynalezno$¢ do
rodziny. Trzyletni Artur ma wiasnie takie poczucie. Gdy jego tata pracuje w
ogrodzie, bierze swa mata lopatke i pomaga mu kopa¢. Pomaga mamie
wybiera¢ warzywa na obiad i przynosi je do stolu, a mama podaje je do
obiadu. Kiedy konczy jedzenie, dzickuje i odnosi talerz do kuchni. Rodzice
doceniajg pomoc Artura i otwarcie wyrazaja przy nim swoje uznanie.

W takich warunkach Artur moze znakomicie si¢ rozwijac. Niestety, dzieciom
bardzo latwo przeszkodzi¢ w probach znalezienia waznego miejsca rodzinie.
Wtedy czuja desperacka potrzebe¢ bycia kim$ waznym dla rodzicow, ale
nie potrafig znalez¢ sposobu na jej spelnienie. Trzyletnia Sara jest wiasnie
na najlepszej drodze do tego. Zawsze kiedy chce pomdc swojej mamie w
pracach domowych, styszy: ,,Nie’’. Jest za mala, zeby trzymac miotte —
twierdzi matka. Pottucze zastawe, jesli wezmie si¢ za jej wycieranie. Narobi
balaganu w kuchni. Kiedy za$ sprawdza granice swoich rodzicow, bywa
krytykowana i karana. Sprawia to, ze czuje si¢ ztym dzieckiem. Sara
zauwaza, ze jej wklad w zycie rodzinne nie jest dostrzegany ani doceniany.
W zaden sposéb nie czuje si¢ wazng osoba dla rodzicow ani nie ma poczucia
silnego przynalezenia do rodziny. Gdy zawodza starania dziecka o akceptacje¢
rodzicOw poprzez wlasny wktad we wspdlne zycie, musi ono znalez¢
alternatywna droge zaspokojenia swych fundamentalnych potrzeb
bezpieczenstwa, pewnosci i poczucia wlasnej wartosci.

Moze si¢ to zazwyczaj dzia¢ na trzy sposoby: sfrustrowane dziecko stara
si¢ przyciggnaé uwage rodzicow, probuje zdoby¢ pewna wladz¢ w
rodzinie albo — jako ostatnia deska ratunku — chce si¢ na nich odegrac.




1. Uwaga rodzicow
Kiedy Sara nie jest w stanie zdoby¢ uznania dla swoich wysitkow
pozytywnego wkladu w zycie rodzinne, moze prébowac drogi odwrotnej:
zlego zachowania jako skuteczniejszego sposobu zwrdcenia na siebie uwagi.
Walka o uwage dla samej uwagi zajmuje wtedy miejsce pozytywnego
celu, jakim byl wklad we wspolne zycie. Bedac w centrum zainteresowania,
Sara ma poczucie, ze zyskala pewna waznos¢. To bledne przekonanie
zaczyna kierowa¢ calym jej zachowaniem. Desperacko stara si¢ $ciggnac na
siebie uwage wszystkich i rozwija umiejetnos¢ wywolywania rodzinnych
konfliktow.
2. Wladza
Desperackie usitowania dziecka, by znalez¢ sie¢ w centrum zainteresowania,
spotykajg si¢ najczesciej z ogolng dezaprobata. Rodzice z czasem ucza si¢
udaremnia¢ te proby, a wiec Sara musi znalez¢ inny sposob odzyskania
poczucia waznosci.
Widzac, ze zachowanie rodzicow nosi znamiona wladzy, moze wpas¢ na
pomysl, ze zdobycie takiej samej wladzy doda jej znaczenia. Sara bedzie
wtedy probowata zdoby¢ poczucie sily przez odrzucanie rodzicielskich prosb
i negowanie domowych zasad. Niebawem zycie rodzinne zamieni si¢ w
$miertelng walke o wladze migdzy nia i rodzicami. Gdy Sara nie byla w
stanie zdoby¢ uznania rodzicéw ani przez pozytywny wktad we wspolne
zycie, ani $cigganie na siebie ich uwagi, walka o wladze wydala si¢ jej
jedynym wyjsciem.
3. Odwet
W obliczu silnych préb podkopywania swojego autorytetu rodzice czesto
uciekaja sie do zdecydowanej reakcji — nie cofajac si¢ nawet przed uzyciem
sity fizycznej. Gdy sytuacja rozwija si¢ w tym kierunku, dziecko czuje si¢
jeszcze bardziej zniechecone. Nie powiodly sie proby zyskania na znaczeniu
przez wladze, tak samo jak i przez skupianie na sobie uwagi otoczenia czy
wklad we wspolne zycie. Zranione i zle, Ze udaremnia mu si¢ wszelkie
préby dzialania, dziecko moze uznaé, ze jedynym sposobem zostania
zauwazonym jest odda¢ otrzymywane ciosy. Odwet staje si¢ wtedy dla
niego sposobem zyskania na znaczeniu. Zawsze kiedy czuje si¢ zranione,
probuje sprawi¢ bol swoim rodzicom.

M.Mckay, P.Fanning
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Bo gotowadé dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chcialby
by¢é kucharzykiem wlasnie ©

Zachecamy Rodzicéw wraz ze Swoimi Pociechami do Wspdlnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
przygotowanie pysznej i zdrowej satatki wiosenne;.

»Salatka wiosenna”

Skladniki:

«  peczek rzodkiewek
«  kapusta pekinska

«  puszka kukurydzy
o S$wiezy ogobrek

« Swiezy koperek

o  Dressing:

e 1 lyzka majonezu

«  pot kubeczka kwasnej $mietany
e 2 lyzki maslanki

o lyzeczka musztardy

«  s0l, pieprz do smaku

Przygotowanie salatki:

Warzywa umy¢, rzodkiewke i ogorek pokroi¢ w plasterki. Kapuste posieka¢ w drobne
paseczki. Koperek posiekaé. Wrzuci¢ do miski, doda¢ odsgczong kukurydze z puszki.
Skiadniki na dressing wymieszac i polaé po salatce.

Gotowe i smacznego!
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10 przykazan Janusza Korczaka dla Rodzicow

1. Nie psuj mnie. Dobrze wiem, zZe nie powinienem miec tego wszystkiego,
czego sig domagam. To tylko préba z mojej strony .
2. Nie bdj sie stanowczosci. Wiasnie tego potrzebuje — poczucia
bezpieczenstwa.
3. Nie bagatelizuj moich zlych nawykow. Tylko Ty mozesz mi pomoc
zwalczy¢ zlo, poki jest to jeszcze w ogole moZliwe.
4. Nie rob ze mnie wigkszego dziecka, niz jestem. To sprawia, Ze przyjmuje
postawe glupio dorostg.
5. Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie
konieczne. O wiele bardziej przejmuje sie tym, co mowisz, jesli rozmawiamy
w cztery oczy.
6. Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ sig
rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych
7. Nie wmawiaj mi, ze bledy, ktore popetniam, sq grzechem. To zagraza
mojemu poczuciu wartosci.
8. Nie przejmuj si¢ za bardzo, gdy mowie, ze Cig nienawidze. To nie Ty
Jestes moim wrogiem, lecz Twoja miaZzdzqca przewaga!
9. Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami
wykorzystuje je, by przyciggngé Twojg uwage.
10. Nie zrzedi. W przeciwnym razie musze si¢ przed Tobqg bronic i robie sie
gluchy.
Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:
adres: www.mp9brzechwa.jaroslaw.pl
Propozycje do gazetki prosimy przesylaé na adres :

iness229@interia.pl
red. gazetki: A. Szkola
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