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Drodzy Rodzice !

Witamy Was w nowym roku szkolnym i pragniemy zachecié
do czytania nowego numeru naszego biuletynu informacyjnego.
Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim coS interesujgcego dla Siebie.
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Z izycia przedszkolaka ©

Minal wrzesien, a wraz z nim...




Peter H. Reynolds w 2003 roku wydal ksigzeczke pod tytutlem "The Dot".
Jej bohaterka jest mata Vashti, ktora dzieki malutkiej kropce i wspanialej nauczycielce
plastyki uwierzyla w swoje mozliwosci. W 2008 roku powstat "Migdzynarodowy Dzien
Kropki". Ta inicjatywa ma na celu pobudzaé kreatywnos¢, pomystowosé dzieci,
zacheca¢ ich do tworzenia. Od kilku dni przedszkolaki wystuchaty historii o mate;
Vashti. Braly takze aktywny udzial w grach izabawach. Segregowaly i przeliczaly
kolorowe kropki. Nastepnie dzieci odkrywaly swoje talenty tworzac wlasne znaki. Ich
pomystowos¢ nie miala granic. Powstawaly ,kropkowe” dzieta sztuki. Tego dnia
wszyscy w przedszkolu mieli na sobie ubrania, badzZ jego elementy w kropki.

16-19 wrzesnia — 29 Akcja Sprzatania Swiata-Polska ,,Wszystkie
Smieci sq nasze”
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Dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu z wielkim
zaangazowaniem wziely udzial juz po raz kolejny w 29 Miedzynarodowej Akcji
,»Sprzatanie swiata — Polska” - to wspdlna lekcja poszanowania srodowiska. Jej celem
jest promowanie nie $miecenia, edukacja odpadowa oraz inicjowanie dziatan, dzieki
ktérym dorosli i dzieci juz od najmiodszych lat majg ogromny wplyw na to, by

zmniejszyt sie nasz negatywny wplyw na srodowisko (&)




Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

8- 23 Pazdziernika ,,Code Week 2022”

8-23 pazdziernika 2022 r. - to termin tegorocznego, jubileuszowego konkursu
,,Code Week”. W tym roku Europejski Tydzien Kodowania trwa dwa tygodnie. ,,Code
Week ”to spoteczna inicjatywa, w ramach ktorej europejskie panstwa ,Scigaja sig” w
liczbie zorganizowanych wydarzen zwigzanych 2z programowaniem. Akcja
organizowana jest na terenie calej Europy 1 dedykowana wszystkim, ktorzy chca
rozpocza¢ lub kontynuowac przygode z programowaniem. To swietna okazja, by zaczac
zabawe z grami logicznymi, prostg grafika komputerows, czy robotyka. Idea jest prosta
— kazdy kto chce si¢ wlaczy¢, moze zorganizowaé¢ wlasne wydarzenie. Nauka
kodowania pomaga wszystkim zrozumie¢ otaczajacy nas $wiat, ktéry ulega
nieustajgcym zmianom.

14 Pazdziernika — ,,Dzien Edukacji Narodowej”

»Najpiekniejszym podarunkiem jaki mozna daé dzieciom jest wiedza”
Arystoteles




Polskie $wieto oswiaty i szkolnictwa wyzszego ustanowione 27 kwietnia 1972
roku, okreslone ustawa — Karta praw i obowigzkow nauczyciela jako Dzien Nauczyciela.
Od 1982 roku na mocy ustawy Karta Nauczyciela obchodzone jako Dzien Edukacji
Narodowej. Upamigtnia rocznice powstania Komisji Edukacji Narodowej, ktdra zostata
utworzona z inicjatywy krdla Stanistawa Augusta Poniatowskiego i zrealizowana
przez Sejm Rozbiorowy w dniu 14 pazdziernika 1773 roku. Potocznie dzien ten nadal
zwany jest Dniem Nauczyciela.

15 Pazdziernika — ,,Rocznica wyboru Jana Pawla I1
na Stolice Apostolskq”

Ojcze Swiety Janie Pawle II — Pamigtamy!
, Umitowates swiat, zachwycates sie pieknem

przyrody,
Ukochates ludzi bez wzgledu na kolor skdry,

majetnosé, wyznanie, ale najbardziej kochatles
wszystkie dzieci”.

Dzieci w przedszkolu poznajg postaé i1 dziatalno$¢ wybitnego Papieza
Polaka Jana Pawta II. W miesigcu pazdzierniku mysli wszystkich skierowane sg ku
Papiezowi. Dzieci shuchaja ciekawych informacji z zycia i1 dziatalnosci wielkiego
rodaka. Ucza si¢ wierszy i piesni (m.in. ,,Barka”) prezentujac je na uroczystym apelu
poswieconym pamieci Jana Pawla II w rocznicg wyboru na Stolice Apostolska.
~Wszystkim dawales dobre rady: Jak zyé?, Jak postepowal?, aby byé dobrym
czlowiekiem. Bytes oredownikiem dobra i prawdy”.

.,Nawet czasem nie zaszkodzi, jak si¢ nad sobq zamyslisz i zmartwisz. Nawet czasem nie
zaszkodzi, jak si¢ na siebie zgniewasz. To lepsze, niz gdybys miat lekkomyslinie
przezywaé swojg mlodosé i gubi¢ wielki skarb, wielki, niepowtarzalny skarb, ktory w
sobie nosisz, ktorym jestes ty sam — kazdy, kazda. Tego nas uczy Chrystus o kazdym z
nas i dlatego wam, mltodym, nie wolno straci¢ z Nim kontaktu, nie wolno zgubi¢ Jego
wejrzenia, bo jesliby to sig stalo, przestaniecie wiedzie¢, kim jestescie, przestaniecie
odczuwaé, jakim skarbem jest kazdy z was, zycie kazdego z was, osobowos¢ kazdego z
was — jedyna, niepowtarzalna. (...) Sami nie wiecie, jacy jestescie pigkni, kiedy obcujecie
z bliska z Chrystusem, z Mistrzem, starajqc sie zy¢ w Jego tasce uswiecajqgcej”.
Jan Pawet 11




Poczytaj swojemu dziecku...

WKEADKA DIL.A MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

wPazdziernik”

Pazidziernik chodzit drogq
w wyrudzialym kaftanie,
drzewom wiosy malowal
jesiennymi farbami.

Dobierat im kolory
odpowiednio twarzowe
Jjaskrawo-Zotte klonom
osikom - malinowe.

Wystroil je paradnie
ale w tym caly klopot,
ze im wkrotce rozkradnie

wszystkie barwy listopad.
A. Nosalski

wJesienny pocigg’”

Stoi pocigg na peronie, Zolte liscie
ma w wagonie, i kasztany, i Zoledzie,
dokqd 7 nimi jechaé bedzie?

Rusza pocigg sapigc glosno.

Jui w przedzialach grzyby rosng.

A na polce wsrod bagazy, leZy sobie
bukiet 7 jarzyn.

Pedzi pocigg lasem, polem ,
pod ogromnym parasolem.
Zamiast kol kalosze ma,

za oknami deszcz mu gra.

0! Zatrzymal sie na chwile!
Ktos w wagonie drzwi uchylil,
Potoczyt w naszq strone,

Jablko duze i czerwone.
D.Gellner




dy nie od parady ”

»M0zg czlowieka, a prawidlowo mozgowie sklada si¢ z cz¢sci”

Rozwazania

Mobzg czlowieka, inaczej mozgowie, sklada sie z czgdci, z ktdrych kazda odpowiedzialna jest
za co$ innego. Kazda z nich pelni inng funkcje w organizmie czlowieka. Na mézgowie skladaja sig
dwie potkule mézgu, mézdzek oraz pien mézgowy. Wyrdznia sie potkule prawa i lewa. Potkula prawa
odpowiada za emocje i sygnaly niewerbalne czyli takie jak: mimika, gesty, mowa ciala, to znaczy
wszystko, co nie idzie w parze ze stowami. Lewa pétkula czuwa nad logika, mysleniem logicznym
i ukladaniem go w zdania. Odpowiada za tworzenie, odbieranie i przetwarzanie informacji jezykowych
oraz za czytanie ze zrozumieniem. Prawa za§ za kreatywnos¢, wyobraznig, intuicj¢, myslenie
abstrakcyjne, reagowanie emocjonalne, dostrzeganie podobienistw czy kontrole lewej cz¢s¢ ciata.
Ciekawi nas jako rodzicow rozwo] moézgu naszego dziecka, a zwlaszcza dziecka w wieku
przedszkolnym. Czesto zastanawiamy si¢ dlaczego nie mozemy zrozumie¢ reakcji naszego dziecka
oraz dlaczego wilasnie tak si¢ zachowuje? Opierajgc si¢ na literaturze fachowej, ktora czasami
przysparza nam wielu niezrozumiatych opiséw oraz na wlasnych doswiadczeniach, ktére sa nam
blizsze, zastanéwmy sie czego potrzebuje dziecko w kontekscie rozwoju mézgu. Potrzebuje bodzcow
do dziatania.

Nasze dzieci roéznig si¢ miedzy sobg, kazde rozwija si¢ w swoim wilasnym tempie. Nie wolno nam
dzieci porownywaé. Dziecko to organizm bardzo zlozony. Naszym zadaniem jest znalez¢ w dziecku
potencjal, rozwingé go oraz pomoéc dziecku zrozumieé, co kryje si¢ w jego wngtrzu. Za to wlasnie
odpowiada moézg. Dzieciecy mézg pozwala na wiele mozliwosci. Jest doskonalym narzgdziem do
pracy z dzieckiem, do jego wychowania i ksztalcenia. Przedszkole wspomaga dziecko w rozwoju
i ksztaltuje postawy spoleczne, wrazliwos¢ i osigganie celéw. Ale to my rodzice mamy dla dziecka
wiele do zaoferowania, to na nasza pomoc dziecko wcigz czeka.

Naukowcy dowiedli, ze stworzenie bogatego srodowiska dla dziecka jest najbardziej potrzebne w celu
stymulacji rozwoju moézgu. Im wigcej pozytywnych bodZcéw tym lepiej dziecko bedzie si¢ rozwijalo.
Jako nauczyciel nieustannie propaguje wsrod rodzicow glosne czytanie bajek dzieciom. Jest to jeden
z najprostszych sposobéw stymulacji dziecka oraz rozwoju wszystkich potrzebnych sfer. Dzigki temu
rozwija si¢ wyobrazZnia, mowa, myslenie i wycigganie wnioskow. Jest to niezwykle wazne dla rozwoju
mozgu.

Gdy dziecko jest wieku przedszkolnym w mozgu zachodza niesamowite reakcje. Popatrzmy na
neurony. Czym s3? Dr Kaczmarzyk z Uniwersytetu Slaskiego - nauczyciel, biolog, neurodydaktyk
i memetyk jest popularyzatorem nauki. Propaguje dydaktyke ewolucyjna — dziedzing zajmujaca si¢
rozpoznawaniem i praktycznym wykorzystaniem wptywu mechanizméw ewolucyjnych na uczenie si¢
i nauczanie. Odsytam Panstwa do wykladéw Pana Doktora Marka Kaczmarzyka, ktory bardzo
cickawie i przystepnie pokazuje Nam, o co chodzi w rozwoju mozgu. Jestem zauroczona jego
wyktadami i wcigz staram si¢ pozna¢ wigcej.




W swojej wieloletniej pracy pedagogicznej staram si¢ wcigz glebiej patrze¢ na dziecko, zrozumie¢
jego myslenie i zachowanie. Patrze tez na zachowania rodzicow wzgledem swoich dzieci.

Obserwuje jak postepuja w danych sytuacjach oraz jak zajmuja si¢ rozwojem dziecka. Na koniec
zwracam rOwniez uwage czy rodzice potrafia komunikowaé si¢ z nauczycielami swoich pociech.
Bardzo w pamie¢ zapadly mi stowa doktora Marka Kaczmarzyka gdy na jednej z wielu swoich
konferencji naukowych, méwit ze w moézgu dziecka istniejg miliony polaczen nerwowych. Jesli do
wieku 5 lat nie rozwiniemy zdolnosci dziecka i nie zaciekawimy go $wiatem jaki nas otacza, to w
mozgu dziecka ktére nie ma wsparcia z naszej strony zarzadza¢ zacznie ,,ogrodnik™ ktéry bedzie
powoli wycinal polaczenia nerwowe. Neurony, te nierozwinigte, bedg zanikaly i juz nigdy si¢ nie
rozwing. Po prostu ich nie bedzie. Im wezesniej zaczniemy z dzieckiem pracowac, tym lepszy bedzie
jego rozwdj. Dlatego tak wazne sa dla dziecka zabawy ruchowe, prawidiowe odzywianie. Innymi
stowy - dziatanie, dzialanie i jeszcze raz dziatanie. To ono rozwija potencjal. Na przyklad, dziecko
przygotowujac samodzielnie positek razem z rodzicami, uczy si¢ nowych smakéw, przez co poznaje
otaczajgcy je swiat. To my doroéli musimy pokaza¢ mu w jaki sposéb ma dazy¢ do samodzielnego
rozwoju. Aktywnos¢ dziecka sprzyja najdoskonalszemu rozwojowi mézgu.

Wynika z tego jak wazna jest nasza rola i rola nauczycieli w rozwoju dziecka. Ogromne znaczenie dla
rozwoju mozgu dziecka maja czynniki zewngtrzne i doswiadczenia. To one stymulujg rozwdj
w prawidlowy sposob. Kontakt z innymi dzieémi w przedszkolu, na placu zabaw, zabawy
w nasladowanie odgloséw zwierzat, pojazdow, czy tez zabawy z muzyka majg ogromy wplyw na to by
neurony w mozgu dziecka nie zanikaly, tylko Zeby si¢ rozwijaty. Wiele zalezy od otoczenia dziecka.
Dziata ono pobudzajgco lub hamujgco na rozwdj. Jezeli bedziemy dziecku dostarczaé¢ wciaz nowych
dobrych bodzcéw do dziatania, pracujac z nim osiggniemy wiele dla dziecka i satysfakcj¢ dla siebie.
Rozwing sie talenty i predyspozycje do radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Im dziecko jest mlodsze
tym stymulacja $rodowiska jest wigksza. Od nas dorostych zalezy jak rozwinie si¢ Swiat wokot naszego
dziecka oraz jak bedzie ono funkcjonowalo w swoim $rodowisku. Przeciez nie moze zatrzymac si¢
w punkcie wyjscia. Trzeba mu w tym pomoc. Od naszych postaw zalezy jak dziecko bedzie sig
rozwijato. Dajmy jednak dziecku czas. Nie osaczajmy go zbyt wielkimi pomystami, pozw6lmy mu
rozwija¢ si¢ wlasnym tempem, a nasza rola niech bgdzie wspomaganie i pokazanie drogi do osiggniegcia
celow w zyciu. Niech nasza postawa wobec dziecka i wrazliwo$¢ na jego zachowania bedzie dla niego
czym$ czego najbardzie] od nas oczekuje. Uczmy si¢ dziecka. Nie wymagajmy rzeczy ktorym w
danym momencie jeszcze nie moze sprostaé. Dozujmy wiedze¢ i dostosowujmy ja do wieku dzieci.
Wsparcie matego czlowieka w jego dziataniu to zadanie nas dorostych. Trudne ale przynoszace efekty.

opracowanie: Jolanta Szewczyk
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Bo gotowac dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chcialby
by¢ kucharzykiem wiasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspodlnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
wykorzystanie dardw jesieni i upieczenie pysznych rogalikow z jablkami.

Rogaliki z jablkami

Skladniki:

40 dkg maki

1 kostka margaryny

4 tyzki $mietany

5 dkg drozdzy

1 jajko

ciut soli

1 jabtko

cynamon, cukier puder, cukier waniliowy
Wykonanie:

Make przesiaé. Drozdze rozetrze¢ z czescia maki, dodaé

$mietang, jajko i szczypte soli.

Zagnies¢ ciasto. Uformowaé w kulg 1 wlozy¢ na godzing do lodowki.
Ciasto rozwatkowac na grubos¢ pot cm w okrag. Kroi¢ promieniscie
na 8 tréjkatow.

Na kazdym tréjkacie polozy¢ czastke jabtka, oprészy¢ cynamonem

i cukrem waniliowym, zwing¢ w rogalik.

Piec na ztoty kolor w temperaturze 190 st. C.

SMACZNEGO!
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1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.
Badz osoba, ktora zapozna dziecko z Internetem. Sprobujcie znalez¢ strony, ktére moga

zainteresowaé Wasze pociechy.

2. Naucz dziecko zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci

w Internecie. Podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w sieci, ani tez wierzy¢ we
wszystko, co o sobie méwig. Ostrzez dziecko przed ludzmi, ktdérzy mogg cheie¢ zrobi¢
im krzywde. Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajacych w Internecie

i sposobach ich unikania.

3. Rozmawiaj z dzieémi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi
w Sieci.

Dorosli powinni zrozumieé, ze dzigki Internetowi dzieci moga nawigzywac przyjaznie.
Jednakze spotykanie si¢ z nieznajomymi poznanymi w Sieci moze okazac si¢ bardzo
niebezpieczne. Dzieci musza mie¢ $wiadomos¢, ze moga spotykac si¢ z nieznajomymi
wylgcznie po uzyskanej zgodzie rodzicoéw 1 zawsze w towarzystwie dorostych.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.
Dostep do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmtodszych wymaga
podania prywatnych danych. Wazne jest , aby dziecko wiedziato, ze podajac takie
informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgodg swoich rodzicow. Dziecko powinno zdawac
sobie sprawe z niebezpieczenstw, jakie moze przynies¢ podanie swoich danych
osobowych. Ustal z nim, Zeby nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego
imienia, nazwiska, adresu 1 numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.
Wiele dzieci uzywa Internetu w celu rozwinigcia swoich zainteresowan i rozszerzenia
wiedzy potrzebnej, by pogtebia¢ wtasng wiedzg. Mlodzi internauci powinni by¢
swiadomi, ze nie wszystkie znalezione w Sieci informacje sg wiarygodne. Naucz
dziecko, ze trzeba weryfikowa¢ znalezione w Internecie tresci, korzystajgc z innych
dostepnych zrodet (ksiazki, stowniki).
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6. Badz wyrozumialy dla swojego dziecka.

Czesto zdarza sie, ze dzieci przypadkowo znajdujg si¢ na stronach adresowanych do
dorostych. Bywa, ze w obawie przed kara boja si¢ do tego przyznaé. Wazne, zeby
dziecko Ci ufato i méwito o tego typu sytuacjach; by wiedziato, ze zawsze kiedy
poczuje si¢ niezrecznie, cos je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do Ciebie zwrocic.

7. Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za niewtasciwe czy nielegalne tresci

w Internecie. Nasze dziatania w tym wzgledzie pomoga likwidowaé demoralizujgce
tre$ci. Nielegalne tresci mozna zgtasza¢ na policje lub do wspdtpracujacego z nig punktu
kontaktowego (www.dyzurnet.pl)

8. Zapoznaj dziecko z kodeksem dobrego zachowania w Internecie.

Przypomnij dzieciom o zasadach dobrego wychowania w kazdej dziedzinie. Uswiadom,
ze Internet nie shuzy do krzywdzenia innych, i Zze czesto co$ co dla jednych jest glupim
zartem, dla kogo$ innego moze by¢ dramatycznym przezyciem.

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

Przyjrzyj si¢ jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony przeglada, jak
zachowuje si¢ w Sieci i ile spedza czasu w Internecie. Staraj sie pozna¢ znajomych,
z ktérymi dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady
korzystania z Sieci oraz sposoby postepowania w nietypowych sytuacjach.

10. Pamig¢taj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi
stronami.

Internet jest zrodlem wiedzy i rozrywki. Pozwdl swojemu dziecku w §wiadomy 1
bezpieczny sposob w petni korzystac¢ z oferowanego przez Sie¢ bogactwa.

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:

adres: www.mp9brzechwa.jaroslaw.pl
Propozycie do gazetki prosimy przesviaé na adres :

iness229@interia.pl
red. gazetki Agnieszka Szkola
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