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Drodzy Rodzice !
Pragniemy zacheci¢ Was do czytania nowego numeru naszego

biuletynu informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim cos$ interesujacego dla Siebie.
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Z izycia przedszkolaka ©

Mingl grudzien, a wraz z nim...

2 grudnia - ,,Mini - Jarmark Jarostawski” w Miejskim
Przedszkolu nr 9 im. Jana Brzechwy w Jaroslawiu

W pigtek 2.12.2022 r. w Miejskim Przedszkolu nr 9 im. Jana Brzechwy
w Jaroslawiu za sprawg nauczycielek: Alicji Blecharczyk, Marleny Oblozy i Agnieszki
Szkoty pojawili si¢ wspaniali goscie. Byli nimi pracownicy Centrum Kultury i Promocji
w Jarostawiu oraz Ksiggarni ,,Kuferek” — Barbara Wilk 1 Henryk Paszek. Dzigki Pani
Barbarze i Panu Henrykowi dzieci mialy mozliwos¢ zglebienia wiadomosci zwigzanych
z historig Jarostawia poprzez zapoznanie si¢ z tematyka Jarmarkdéw Jarostawskich.
Zdumiata zaproszonych gosci ogromna wiedza przedszkolakow, ktérym udalo sie

bezbtedne rozpoznaé mieszczanskie kamienice. Mlodzi adepci sztuki handlu z wielkim
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zaangazowaniem i rado$ciag wzieli udziat w rozgrywkach kupieckich w ramach gry
w wers]i wielkoformatowej ,,Przygoda na Jarmarku Jarostawskim”.

Dla przedszkolakéw byta to $wietna zabawa, a zarazem lekcja, ktéra z pewnoscia
zainspiruje ich w przysziosci do zapoznania si¢ z tradycjami i interesujgcag historig
naszego miasta.

6 grudnia - wizyta Swietego Mikolaja w przedszkolu

Wizyta $wictego Mikotaja w naszym przedszkolu, to jeden z najbardziej
oczekiwanych przez dzieci dni w ciggu roku. Przygotowuja si¢ do niego bardzo
starannie. Wszystkie grupy przygotowaly piosenke lub wiersz, ktore bedg mogly
zaprezentowaé przed tak wyjatkowa osoba. Dzieci uwielbiajg te przygotowania i robig
to z wielka przyjemnoscia. Swiety Mikotaj nie zawiddl dzieci i nie kazat dlugo na siebie
czekaé. Wszystkie przedszkolaki bardzo przezywaly to spotkanie. Na niejedne) twarzy
mozna bylo zobaczy¢ niepewnos¢, obawe, a nawet lek. Trwato to jednak krétko. Dzieci
dzielnie zaspiewaly przygotowana piosenke, rozmawialy z Mikotajem, opowiadaty
o zabawach w przedszkolu 1 oczywiscie chwalily si¢, Zze s3 bardzo grzeczne.
Dzieci dhlugo wspominaly ten dzien, dzielily si¢ wrazeniami, ponownie ogladaly
prezenty, zerkaly przez okno z nadzieja, Ze jeszcze raz zobacza naszego goscia
i pomachajg mu na pozegnanie.




Swieta Bozego Narodzenia kryja w sobie niepowtarzalna magie:
rados¢ 1 niecierpliwe oczekiwanie na  pierwszg  wigiliing  gwiazdke.
Dla wielu jest to czas spotkan w rodzinnym gronie, dzielenia si¢ optatkiem, skladania
zyczen najblizszym, wspdlnego koledowania. Takze u nas nastal cudowny dla
wszystkich czas. Nadchodzace swigta  Bozego Narodzenia byly inspiracjg do
zaproszenia Rodzicow dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych na spotkanie wigilijne
do naszego przedszkola. Te rodzinne spotkania uswietnily programy artystyczne
przygotowane wczesnie] przez dzieci i nauczycieli kazdej z grup. Wszyscy mieli
przyjemnos¢ zasig$¢ przy wspolnym stole 1 skosztowania pysznego barszczu oraz
innych smakotykow przygotowanych wczesniej przez Rodzicow.

Takie podnioste chwile nie tylko utrwalajg dzieciom znajomos¢ tradycji i zwyczajow
swigtecznych, a co najwazniejsze, wzmacniajg bliskie i serdeczne relacje ze swoimi
najblizszymi.

15 grudnia - Miejskie Przedszkole Nr 9 im. Jana Brzechwy -
z  Certyfikatem  Podkarpackiej Akademii Innowacji

Pedagogicznych




W dniu 15.12.2022r. odbyta si¢ Gala wreczenia Certyfikatéw Podkarpackiego

Zespotu Placowek Wojewddzkich w Rzeszowie. Statuetka Podkarpackiej Akademii
Innowacji Pedagogicznych trafita do nauczycieli dr Agaty Kolasa-Skiba — Dyrektora
Miejskiego Przedszkola Nr 9 im. Jana Brzechwy oraz nauczycieli mgr Ireny
Frankiewicz i mgr Agnieszki Szkota za propagowanie idei innowacyjnosci, ktore
rozwijajg kreatywno$¢ dzieci i nauczycieli oraz przyczyniaja si¢ do podnoszenia jakosci
pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekuncze] placowki.
Nauczyciele — innowatorzy przedszkola daza do wspolpracy zmierzajacej do integracji
srodowisk nauczycielskich i1 pedagogicznych we wszystkich podejmowanych
i realizowanych dziataniach proinnowacyjnych. Podkarpacka Akademia Innowacji
Pedagogicznych przyznata wyrdznienia w postaci certyfikatu Innowacja-Rewelacja
i okolicznosciowego dyplomu dla nauczycieli innowatoréw oraz certyfikatu dla
przedszkola.

——— — —=

19 grudnia — Wigilia w naszym przedszkolu




O godzinie 10.30 wszystkie grupy zebraty si¢ w holu przedszkolnym,

aby obejrze¢ Jasetka przygotowane przez grupe ,,Pomaranczowa”. Pigkny program
artystyczny wprowadzit w nastrdj swiateczny cata spotecznos¢ przedszkolna.
Po wystepach Pani Dyrektor ztozyta dzieciom, nauczycielom, wszystkim pracownikom
przedszkola najlepsze bozonarodzeniowe zyczenia dzielac si¢ ze wszystkimi oplatkiem.
Atmosfera byla prawdziwie rodzinna, a od$wigtne stroje wszystkich podkreslaty range
tego dnia. W tym szczegdlnym dniu na stole krolowaty potrawy wigilijne min. barszcz
czerwony z uszkami.

16 grudnia — Konkurs Piosenki Angielskiej " Christmas Carols"
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W pigtek 16 grudnia w Miejskim Przedszkolu Nr 9 im. Jana Brzechwy
w Jarostawiu odbyl sie sie miedzy przedszkolny konkurs piosenki angielskie]
,,Christmas Carols”, ktoérego organizatorkami byty nauczycielki — Marlena Obloza
i Agnieszka Szkota. Celem konkursu byto promowanie piosenki o tematyce Swigtecznej,
prezentacja umiejetnosci poshugiwania si¢ jezykiem obcym oraz rozwijanie uzdolnien
muzycznych i1 wokalnych u dzieci. W konkursie zaprezentowato si¢ 13 przedszkolakow.
Mali artysci wprowadzili wszystkich zebranych w $§wigteczny nastrd] prezentujac swoje
zdolnosci wokalne i umiejetnosci postugiwania sie jezykiem angielskim.
Jury miato duzy problem z wylonieniem wokalistow, ktdrzy zastugujg na wyrdznienie,
poniewaz wszystkie dzieci zaprezentowaty si¢ znakomicie.
Wszyscy mlodzi uczestnicy konkursu otrzymali gromkie brawa, dyplomy, stodkosci
i upominki, a czworo wyrdznionych dodatkowg nagrode.
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

6 stycznia - Swieto Trzech Kroli




6 stycznia obchodzimy Swieto Objawienia Panskiego, potocznie zwane

Swietem Trzech Kroli.

Jest ono jednym z najwazniejszych swiat obok Wielkanocy i Bozego Narodzenia,

a takze jednym pierwszych uswieconych przez Kosciél. Swieto to ma na celu
upamigtnienie objawienia si¢ Boga cztowiekowi.

W tym dniu podczas mszy poswiecone zostaja kadzidlo i kreda.

K+M+B

W Swieto Objawienia Panskiego wierni wypisuja na drzwiach doméw pos$wiecong
w kosciele kreda ,K+M+B”. Taki zwyczaj blogostawienstwa domdéw siega
Sredniowiecza. Wtedy jednak pisano ,,C+M+B”, co dawato skrot od tacinskiego zdania
"Christus Mansionem Benedicat", co oznacza "Niech Chrystus blogostawi ten dom" lub
"Christus Multorum Benefactor", czyli "Chrystus Dobroczyncag Wielu". Z czasem
jednak, gdy tacina stawata sie coraz mniej powszechna, zaczgto litery te kojarzy¢
z imionami legendarnych trzech kréli. Dodatkowo spolszczenie Caspra na Kacpra
spowodowalo, ze litery CMB zastgpity KMB i tak pozostato do dzisiaj.

KARNAWAL W PELNI

Karnawat jest to okres zabaw, maskarad oraz bali zimowych. Rozpoczyna si¢
on najczesciej w dniu Trzech Kroéli a konczy w Srode Popielcowa. W tym czasie
organizowane sg réznego rodzaju bale.

Wiekszos¢ ludzi kojarzy karnawat z czasem szalenstwa, kolorowych stroi, spiewu
i tanca, lecz w dokladnym znaczeniu tego stowa, pochodzacego z jezyka wioskiego,
oznacza ono ,,pozegnanie migsa’’, co jednoznacznie mozna skojarzy¢ z zapowiedzig
nastania postu.

Karnawat jest obchodzony bardzo rdéznie, ale nie podlega watpliwosci, ze zawsze
hucznie.

Na przyktad w Polsce tradycja karnawatu, ktéry nazywany jest zapustami, siega dalekie;
przesztosci. Juz w czasach szlachty organizowano uczty, oraz bale, ktorym towarzyszyty
tance. Jedna z tradycyjnych atrakcji tego okresu byla przejazdzka w saniach cigganych
przez konie, inaczej kuligu. Natomiast w dzisiejszych czasach sa urzadzane wszelkiego
rodzaju bale maskowe oraz imprezy karnawalowe.




We Wloszech bardzo znanym miastem slynagcym z licznych parad jest Wenecja.
Kazdego dnia sg tam organizowane liczne przemarsze przez uliczki miasta ludzi,
przybranych w maski.

Chyba najbardziej znanym karnawalem na calym $wiecie jest karnawat w Rio de
Janeiro. Trwa on 5 dni. Specjalnie na t¢ okazje uczestnicy zabaw przygotowujg stroje
petne kolordéw oraz przepychu.

21 22 stycznia — Dzien Babci 1 Dziadka

DZIADKOWIE - nikt inny nie ma tyle cierpliwosci
i wyrozumiato$ci. Dzigkujemy w Dzien Babci i Dzien Dziadka za to, Ze wpajajg swoim
wnuczetom zasady moralne, wiarg, przekazuja madros¢ i dos§wiadczenie zyciowe.
Cenimy ich takze za przywigzanie do rodziny, pracowitos¢, obowigzkowos$¢, a przede
wszystkim ich wielkie i otwarte dla nich serce.

Dzien Babei

Swieto obchodzone dla uhonorowania babé. Wnuki sktadajg zyczenia swoim babciom.
W Polsce obchodzone 21 stycznia, w tym samym dniu w Bulgarii, w Brazylii,
a w Hiszpanii - 26 lipca. We Francji jest to $wigto ruchome 1 obchodzone jest
w pierwszg niedziele marca.

Dzien: 21 stycznia

Polska (od 1964)

Bulgaria

Brazylia

Kraje: Hiszpania - 26 lipca (od 1998)

Rosja (we wrzesniu lub pazdzierniku od 2009)

Francja - pierwsza niedziela marca (od 1987)

Zwyczaje: spotkania, prezenty, zyczenia, kwiaty, laurki, przedstawienia

Coz mam zyczyé, Babciu Droga?
To co serce czuje,
A wige zdrowia, pomysinosci
Dzisiaj Ci winszuje.
Lecz wiesz Babciu, te Zyczenia




Powtarzam codziennie
I trwaé bedg w moim sercu
Zawsze i niezmiennie.

Dzien Dziadka

W Polsce Dzien Dziadka obchodzimy tuz po Dniu Babci czyli 22 stycznia.

Czasem babcie i dziadkowie $wiectujg razem jednego dnia, czasem oddzielnie - dziadek
obchodzi Dzien Dziadka, a babcia Dzien Babci. Jedno jest pewne - w Dniu Dziadka
i Dniu Babci wszystkie wnuki majg wyjagtkowa okazje, aby wyrazi¢ swym babciom
i dziadkom szacunek 1 wdziecznosé.

Dzien Dziadka jest to Swieto, ktore daje rado$¢ zarébwno wnukom, jak i ich dziadkom.
Warto kontynuowaé tradycje obchodzenia Dnia Dziadka, bo przeciez kiedys dzisiejsze
dzieci takze bedg babciami i dziadkami.

W ten wyjatkowy dzien jakim jest Dzien Dziadka, dziadkowie obdarowywani sa
naszymi dowodami mitosci.

Dziadek kocha swoje wnuczeta
Dziadek zawsze o nich pamieta.
Dziadek przytuli, wezmie za reke
Dziadek zanuci tadng piosenke.

Dziadek bajke przeczyta i wierszyk powie
Od Dziadka wiele si¢ jeszcze dowiesz.
Dziadek pokaze jak towi¢ ryby,

Jak w lesie zbiera¢ jadalne grzyby.
Dziadek pomoze lekcje odrobié
Nauczy wnuka jak karmnik zrobic.
Gdy ci przychodzi na mysl zagadka,
konieczna bedzie pomoc od Dziadka

""Ptasia stolowka''- realizacja projektu e Twinning

Twinning Pt aSia
stolowka




Grupa ,,Pomaranczowa i ,Niebieska” biora udzial w realizacji projektu
e Twinning pt. ,Ptasia stotdéwka”. Projekt ma na celu poznanie gatunkow ptakow
zimujgcych w Polsce. Dzieci beda dokarmia¢ skrzydlatych przyjaciét zdobywajac
informacj¢ jak robi¢ to z glowa. Poszukaja ptakow w dzieciecej literaturze,
powiedzeniach i w przystowiach. W realizacji projektu bedzie towarzyszy¢ im maskotka
projektowa Tusia odwiedzajaca uczestnikow projektu 1 zbierajaca informacje do
redagowanych albuméw wedrujacych po catej Polsce.

Poczytaj swojemu dziecku...
WKEADKA DLA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

Styczen

Nowy rok zawitat wreszcie,

stary sobie poszedlt.

Co tam rosnie w mrozach stycznia?
Dzien rosnie po trosze!
Wrobelkowi serce rosnie,

Ze wiosny doczeka,
chociaz jeszcze droga do niej
mrozna i daleka.

Rosng w styczniu zaspy Sniegu,
Ze woz w nich ugrzeznie,

a na szybach rosng srebrne
liscie i galezie.

Wiec na inne pory roku

nie patrzy zazdrosnie
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mrozny styczen: bo w nim takze

mnostwo rzeczy rosnie!

Jerzy Ficowski

»Rady nie od parady ”

.Czy nauka pisania moze by¢ Swietna zabawa?”’

Umiejetnosci ruchowe konieczne do wyéwiczenia ptynnego pisania wyksztalcaja
sie zanim jeszcze dziecko idzie do szkoly. Jak dowodzg badania specjalisty

od sensomotoryki, doktora Christiana Marquardt’a, nie sq
one jednak wlasciwie wykorzystywane. Tymczasem nauka pisania moze by¢ swietng
zabawa, do ktorej dziecko z radoscia sig dotaczy.

Nauka pisania zawsze sprawiala dzieciom problemy. Tymczasem rysujac od wezesnego
wieku nasze pociechy nabierajg zdolnosci prowadzenia reki w swobodny sposéb.
Utrwalajg sie ruchy takie jak: kreslenie linii pionowych 1 poziomych, okregow
(przeciwnie do wskazdéwek zegara).W oparciu o te umiejetnosci, mozna gtadko przejs¢
do nauki liter. Wedlug badan niemieckiego eksperta Doktora Christiana
Marquardt’a nauke pisania powinno si¢ wiec opiera¢ o te predyspozycje 1
wykorzystywa¢ je, zamiast wpajaé na sile szereg niezrozumiatych regut.
Oznakg prawidlowego pisania jest automatyczny sposéb, w jaki poruszamy dlonia.
Ruchy te charakteryzuje réwny rytm oraz stopien powtarzalnosci, sa ptynne 1 nie
wymagajg czasu ani wysitku — ttumaczy Marquardt. Dzieci uczace si¢ pisaé, kiedy
rysuja wykonujg ruchy bardzo ptynne — tworzac linie czy kota. Kiedy jednak pracuja
nad literami, ktore maja ksztalt nieznany, zaczynaja kopiowac je kawatek po kawalku.
Te kontrolowane ruchy, uniemozliwiajac wspomniang ptynnosé, wpltywaja na tempo
pisania oraz Sciskanie dloni. Im lepiej dzieci radza sobie z pisaniem, tym mniej
kontrolujg swoje ruchy i zaczynajg pisaé automatycznie.
Whioski te warto wykorzysta¢ w nauce, taczy¢ rysowanie i pisanie. Dzieci uczace si¢
pisa¢, muszg powtarzaé okreslone czynnosci i ruchy. Trzeba rowniez wiedzied, ze
nawyki w pisaniu dzieci leworecznych sg inne niz dzieci praworgcznych. Wazne jest,
aby przygotowac dziecku odpowiednie miejsce do pracy.
Cwiczenie pisania czasem zaczyna by¢ monotonne, dziecko zniecheca sie. Jedli
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dodatkowo pojawiajg si¢ trudnosci, nasza pociecha rezygnuje z pisania. Co zrobi¢, aby
je zachecic¢? Zacznijcie sie bawi¢! Oto kilka zabaw na zachetg:

. lepienie plastelinowych literek wtasnego imienia

. rysowanie patykiem na piasku

. malowanie farbami przy uzyciu palcow - obecnie dostepne farby sa tatwo

. zmywalne. Wystepuja rowniez farby przeznaczone specjalnie do malowania

palcami, a dziecko pozbawione ograniczen bedzie miato dobrg zabawe. Mozna
rowniez zostawia¢ odciski swoich dloni i stop, tworzy¢ z nich rozne kompozycje

. obrysowywanie rak, stop, ciata, przedmiotéw codziennego uzytku, zabawek, a
nastepnie dorysowywanie im oczu, usmiechow, tworzenie kompozycji

. pisanie $wiecg na kartce, a nastgpnie malowanie po kartce farbami, tak aby napis
zrobit si¢ widoczny

. kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kaszg

. wykonywanie réznych ¢wiczen graficznych przy uzyciu: kredy, kredek
woskowych, wegla rysunkowego, pedzla, otdéwka, dtugopisu, pidra badz mazakow
roéznej grubosci.

Trzeba pamietad, ze nie mozemy ¢wiczy¢ z dzieckiem przez kilka godzin bez
przerwy. Dziecko potrzebuje relaksu i odpoczynku. Dlatego dobrze jest tez
przeprowadzi¢ pare ¢wiczen relaksacyjnych, takich, ktére w zabawie ¢wicza
automatyzacje ruchow zwiazanych z pisaniem. Polecamy np.:

. zabawy ruchowe: pryskanie wodg, otrzepywanie rak z wody, wytrzepywanie
wody z rekawa, otrzasanie si¢ z wody, strzepywanie nitki z regkawa

. kre$lenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe — od goéry ku
dotowi, linie poziome — od lewej ku prawe;j

. kreslenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i réznymi technikami graficznymi
linii pionowych, poziomych, ukosnych, tamanych, krzywych 1 figur
geometrycznych ( kolo, elipsa, kwadrat, tréjkat ).
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Cwiczenia powinny by¢ wykonywane w atmosferze zabawy i $miechu, aby dziecko
zrelaksowato sie. Dzieki dobremu nastrojowi, pociecha nie bedzie przejmowala si¢
porazkami i przezwyci¢zymy jej strach przed niepowodzeniami w malowaniu i pisaniu.
Dodatkowo wywigze sie miedzy Wami ni¢ emocjonalna, ktéra wptywa na socjalizacje

KACH
KULINARRNY

Bo gotowac dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chcialby
by¢é kucharzykiem wilasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz  ze Swoimi Pociechami do Wspdlnego
przygotowania smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem
proponujemy upieczenie pysznego ciasta czekoladowego, Swietnego na panujacy
karnawat.

Skladniki

o 2 1/4 szkl. cukru

o 2 lyzeczki soli

e 2 1/2 szkl. maki

o 2 tyzeczki proszku do pieczenia
o 2 lyzeczki sody

o 1 1/4 szkl. kakao

« 3jaka

o 11/2 szkl. mleka

e 3/4 szKkl. oleju

o 1 1/2 szkl. wrzatku

o 2 tabliczki gorzkiej czekolady
o 10 tyzek mleka, 2 tyzki masta

Przygotowanie

Wykonanie ciasta:
W jednej misce polaczy¢ ze sobg suche skladniki, w drugiej za$ mokre. Skladniki z obu
misek polaczy¢ ze soba i bardzo dokladnie przemiesza¢ mikserem. Gotowg mas¢ wylaé na
blache wylozong papierem do pieczenia. Piec ok. 45 minut (do tzw. suchego patyczka) w
piekarniku rozgrzanym do 170 stopni. Przestudzié.
Wykonanie polewy:
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Czekolade potama¢ na mniejsze kawalki, wrzuci¢ do garnka. Doda¢ masto i mleko.
Rozpuscic¢ caly czas mieszajac (nie doprowadzaé do wrzenia). Gotowa polewg polaé ciasto.
Odczekaé, az zastygnie. Ciasto mozna podawac z konfiturg z czerwonych owocow.

SMACZNEGO !

&

CYTATY NA STYCZEN

,Najwiekszym szczeSciem jest dziecko! Moze stu inZynierow
postawi¢ tysigce kombinatéw fabrycznych, ale Zadna z tych
budowli nie ma w sobie Zycia wiecznego”

Stefan Wyszynski

, Dziecko to cztowiek, tylko Ze maty — nie znaczy, ze jednak gtupi.
Ten maty czesto czuje i widzi wiecej niz sobie myslisz”

Marek Michalak

,Dziecko nie moze myslec¢ jak dorosty, ale moze dziecieco
zastanawiacC sie nad powaznymi zagadnieniami dorostych; brak
wiedzy i dosSwiadczenia zmusza je, by inaczej mys$lato”

Janusz Korczak

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:

adres: www.mp9brzechwa.jaroslaw.pl

Propozycje do gazetki prosimy przesyiaé na adres :
iness229@interia.pl

red. gazetki: A. Szkola
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