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Drodzy Rodzice !
Pragniemy zacheci¢ Was do czytania nowego numeru naszego

biuletynu informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim coS interesujacego dla Siebie.
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Z zycia przedszkolaka ©
Mingl maj, a wraz z nim...

1-3 Maja — Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Swieta majowe cata spoteczno$é przedszkolna uczcita uroczystym apelem oraz
przygotowanym programem artystycznym. Odspiewano Mazurka Dabrowskiego,
jak 1 réwniez kazda z grup przedszkolnych przygotowala pickne wiersze 1 piosenki
na te wlasnie okolicznos¢.




S Maja - Dzien Godnosci Oso6b z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng @

Na znak solidarnosci z osobami niepelnosprawnymi dzieci z grupy grupy "Niebieskiej"
wziely udzial w Marszu Godnosci przechodzac ulicami miasta z okazji obchodzonego
5 maja Dnia Godnosci Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng oraz Dnia Walki

z Dyskryminacja Os6b Niepelnosprawnych @ Q) @)

Na Rynku miasta czekaly na dzieci liczne atrakcje sportowe 1 rekreacyjne.

26 Maja — Swieto Rodziny

Od 24-26 maja w Miejskim Przedszkolu nr 9 im. Jana Brzechwy w Jaroslawiu, w kazdej
z grup przedszkolnych zostaly przedstawione wczesnie] przygotowane przez
nauczycielki 1 dzieci programy artystyczne. Okazjg do zaprezentowania wierszy,
piosenek i tancoéw byly nadchodzace, bardzo wazne $wieta dla kazdego dziecka - ,,Dzien
Mamy 1 Taty”. Wspaniate prezentacje dla Rodzicow zostaly udostepnione na kazdej
z grup spolecznosciowych FB oraz stronie internetowej przedszkola.




Grupa ,,Zielona”
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

1 czerwca —Miedzynarodowy Dzien Dziecka

Miedzynarodowy Dzien Dziecka jest Swigtem
obchodzonym niemal na calym $wiecie. Nie we wszystkich krajach §wiata jednak §wieto
to przypada 1 czerwca. Odmienny jest takze sposéb obchodzenia tego dnia, na co wptyw
ma bez watpienia roznorodna tradycja, obyczajowos¢ 1 historia wynikajaca
z danego kregu kulturowego. Podobno korzenie Dnia Dziecka si¢gaja 1954 roku, kiedy
to Zgromadzenie Ogodlne Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ) postanowito
o koniecznosci stworzenia takiego swicta, by upowszechni¢ cele 1 idealy dotyczace praw
dziecka, jakie zawierata Karta Narodéw Zjednoczonych. Inne zrodla z kolei datuja
Dzien Dziecka na rok 1952, a inicjatywe ustanawiajacg to Swieto przypisuje sie
dziatajacej na rzecz zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa na Swiecie organizacji
., he International Union for Protection of Childhood”. Z kolei w chinskim kalendarzu
Dzienn Dziecka pono¢ wystepuje juz od roku 1926, natomiast w Japonii uroczystosc¢
ta ma swoje tradycje od 1948 roku.
W Polsce i innych krajach bylego bloku socjalistycznego swigto to obchodzone jest
wiasnie 1 czerwca. W Francji 1 Wloszech z kolei Miedzynarodowy Dzien Dziecka
przypada na datg 6 stycznia, czyli Swieto Trzech Kroli. Wynika to z faktu, iz Dzied
Dziecka taczony jest tam z Dniem Rodziny. Specyficzne sg takze obchody tego swigta
w tych dwdch krajach. 6 stycznia uznaje si¢ bowiem za dzien, kiedy to dzieci nie tylko
otrzymujg od rodzicéw podarunki, lecz takze ciasto z ,,wrdzba” i korone krola lub
krélowe;.

Obchody Dnia Dziecka na §wiecie mogg by¢ bezposrednio zwigzane z swigtem
narodowym danego kraju, czego najlepszym przyktadem jest Turcja, gdzie przypadajacy
na 23 kwietnia Dzien Dziecka jest jednoczesnie Swietem Niepodlegtosci.




Nie ulega watpliwosci, ze Dzien Dziecka, ktory dzi§ obchodzimy w Polsce, jest
niezwykle waznym i1 potrzebnym $wietem. To dzieci bowiem, jako istoty kruche
1 potrzebujace opieki, najlatwiej jest skrzywdzi¢, a zgodnie z tym, co mowil Jan
Pawet II: ,Dzieci sq nadziejq, ktora rozkwita wcigz na nowo, projektem, ktory
nieustannie sie urzeczywistnia, przysztosciqg, ktora pozostaje zawsze otwarta”.

24 czerwca - rozpoczecie wakacji

Wakacje to okres, w ktorym znajdujemy czas na zabawe, relaks i drobne
szalenstwa. Nie mamy obowigzkéw zwigzanych ze szkola i naukg, wigc mozemy bez
ograniczen planowaé najrézniejsze przygody, w ktorych bedziemy bra¢ udzial.
Niektorzy spotykaja si¢ z przyjaciéimi i wspdlnie $wietnie si¢ bawia, inni wybierajg sie
na rodzinne wyjazdy. Nikt nie siedzi w domu, kiedy za oknem mamy stoneczng, pickna,
zachegcajaca do wyjscia pogode. Jednak wszyscy musimy pamigtaé, ze dobra zabawa nie
zwalnia nas z obowigzku dbania o swoje i1 innych bezpieczenstwo. Jak powinniSmy
postepowaé, aby wakacje zawsze kojarzyly nam si¢ z samymi przyjemnosciami?
Wystarczy wykaza¢ zdrowy rozsadek 1 pamieta¢ o kluczowych =zasadach
bezpieczenstwa.

Oto najwazniejsze zasady, ktérymi powinni$my si¢ Kierowaé,
aby bezpiecznie sp¢dzi¢ wakacje:

1. Zawsze informuj rodzicéw, gdzie 1 z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktorej
godzinie zamierzasz wrocic.
2. Nos ze sobg numer telefonu do rodzicow.




3. Pamigetaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie — przechodz na
pasach dla pieszych i na ziclonym $wietle.

4. Do zabawy wybiera] zawsze miejsca oddalone od jezdni.

5. Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

6. Nie rozmawiaj z obcymi.

7.Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos Ci¢ zaczepiat.

8.Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

9.Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

10.Pamigtaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

11. K3p si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych
kapieliskach.

12.Nie wchodz do wody bez opieki osoby dorostej.

13. Nie ptywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

14. Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatow pij duzo wody i zawsze nos
nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj si¢ kremem z filtrem.
15.Zadbaj o wlasciwy ubidr — strdj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas
jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

16. W goérach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

17.Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

18.Podczas goérskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

19.Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicéw — w nowych miejscach tatwo sie zgubic.
20. Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skére na obecnosé
kleszczy

21. Uwazaj na rosliny, na ktdrych sie nie znasz. Niektore jagody, liscie czy grzyby sg
trujace.

22. Podczas spaceréw po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.
23.Nie rozpalaj ogniska w lesie.

24 Nie baw si¢ z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze
Cig ugryz¢, gdy sprobujesz go poglaskad.

25.Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

26. Dbaj o higien¢ — myj czesto rece, dezynfekuj, zachowaj bezpieczna odlegtosé od
obcych Ci 0so6b.




Poczytaj swojemu dziecku...
WKEADKA DIA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

,, Czerwiec”

Czerwiec w zielen przebogaty,
kwitng lgki, zboze klosi,
dojrzewajq juz topole,
polne kwiaty deszczyk rosi.
Cicho szumi ozimina,
fruwa motyl nad tgkami,
zakwitala juz ozyna,
lato piesci promieniami.
Wiatr kolysze mtode sosny,
spod mchu rydze wyglgdajq,
do radosci powod prosty,

dzieci juz wakacje majq.
M. Szczepanska




»Rady nie od parady ”

Dlaczego dziecko klamie i jak temu przeciwdzialad

Jesli stwierdziliSmy, ze nasze dziecko klamie, musimy podjaé
okre$lone dzialania. Sg one oczywiscie zalezne od wieku dziecka, ale
z reguly przy pierwszej wpadce nasza pociecha jest jeszcze mala.
Po pierwsze, trzeba si¢ zastanowié, czy nie mamy podwdjnych zasad —
dziecko ma nie ktama¢, ale czy sami trzymamy si¢ tej zasady? Czy nasze
dziatania zachecajg dziecko do klamstwa? Czy dziecko wielokrotnie styszy,
ze klamiemy, np. mowigc roznie o tych samych osobach, sytuacjach
i rzeczach? Czy styszalo, jak oklamujemy swoich rodzicéw, policjanta
drogéwki czy swojego szefa? Czy prosiliSmy, aby klamalo, zeby
wytlumaczy¢ nasze zachowania? Jesli tak, to musimy od razu sprébowa¢
wytlumaczy¢ to dziecku. Pokaza¢, kiedy klamstwo jest bardzo zte oraz
wyjasni¢, dlaczego w niektérych sytuacjach nie moéwimy prawdy.
Po drugie, musimy zastanowi¢ si¢, dlaczego dziecko ukrylo prawde lub
sktamato. Dlaczego moje dziecko boi si¢ powiedzie¢ mi prawdg.
Czy jesteSmy wobec dziecka zbyt surowi i dlatego, bojac si¢ zbyt gwattowne;j
reakcji, nie méwi prawdy? Czy nie mamy nadmiernych oczekiwan?
W  jakich sprawach klamie - domowych, osobistych czy
przedszkolnych ?Czy jesteSmy nadopiekunczy i nie dajemy dziecku zadnej
swobody? Dlaczego tak obawia si¢ kary, ze ukrywa prawde. Czy wie, jakiej
kary naprawd¢ moze si¢ spodziewac, a moze jg nadmiernie wyolbrzymia?
Czy jesli jest starsze, to chroni swojg prywatnos¢? Kazdy czlowiek,
a wigc takze dziecko, ma prawo do prywatnosci 1 do
podejmowania wlasnych decyzji co do tego, co kto wie na jego temat.
Wielokrotnie spokojnie trzeba pokazywaé dziecku skutki mowienia klamstw
z punktu widzenia klamigcego, okltamywanego 1 oséb trzecich, ktére to
ktamstwo moze dotkna¢. Mozna do tego wykorzystywaé basnie, powiesci,
filmy czy prawdziwe historie. Co si¢ stanie, jesli bohater powie prawde, a co
jesli sktamie? Jak to wptynie na jego stosunki z innymi bohaterami? Jak beda
go oceniaé? Co i dlaczego dziecko wybraloby na miejscu bohatera? Dziecko
powinno mie¢ $wiadomos¢, ze nigdy nie moze tak ktama¢, by jego kltamstwo

9




krzywdzito inne osoby. I musi mie¢ stuprocentowa pewnos¢, ze wszystko

zawsze moze powiedzie¢ swoim rodzicom, ktérzy beda je wspierad
w kazdej sytuacji. Dziecko w okresie dojrzewania ktamie wigcej, bo w ten
sposOb niejako potwierdza swoja odrebno$¢, a jego powigzania z grupa
rowiesnicza i lojalno$¢ wobec jej czlonkdw jest w tym czasie silniejsza niz
zwiazek z rodzing. Ale im ma wigcej zaufania wobec swoich rodzicow,
im czuje si¢ pewniej w domu jako pelnoprawny czionek rodziny, tym jego
mtodzienczy bunt bedzie stabszy. Czasem nie musimy poznaé catej prawdy,
trzeba da¢ dziecku troch¢ swobody i zaufania. Nie mozemy tez by¢ zbyt
nieufni — jesli nie uwierzymy dziecku, ktére mowi prawde, mozemy mieé
zupelnie inne problemy. Prawde na pewno musimy jednak poznaé¢ w sytuacji
wysokiego ryzyka, gdy podejrzewamy = zaangazowanie  dziecka
w niekorzystnej grupie rowiesniczej, kontakt z narkotykami, informacje
o czynach karalnych, wykorzystywanie seksualne itp. Wtedy musimy
dowiedzie€ si¢ prawdy i podja¢ zdecydowane dzialania.

Jesli musimy wyciagnaé konsekwencje z zachowania dziecka, trzeba
wyraznie rozdzieli¢ nagane zwigzang z popetnionym czynem, wystepkiem
lub zaniechaniem czegos od kary zwigzanej z tym, ze sktamato lub ukrywato
prawde. Ztagodzi¢ swoje stanowisko, jesli dziecko ostatecznie powiedziato
prawde, przyznalo si¢ do popelionego czynu, jest gotowe poniesé
konsekwencje swoich dziatan. By¢ bardziej stanowczym — gdy klamie,
szczegllnie gdy upiera si¢ przy swojej nieprawdziwej wersji. Wyciggnaé
konsekwencje, kiedy jego kltamstwo skrzywdzilo inne osoby, szczegodlnie
inne dziecko; gdy swoja win¢ chcialo celowo zrzuci¢ na osob¢ niewinna.
Nagana musi by¢ dopasowana do przewinienia i wieku dziecka, mozna ja
ustala¢ razem z dzieckiem. Najwigksza karg dla klamcy jest utrata zaufania
tych, ktorzy zostali oktamani czy oszukani. I opinia klamcy i oszusta, jesli
wielokrotnie zostal na kltamstwie ztapany. Bardzo trudno i dlugo odzyskuje
si¢ czyjes stracone zaufanie — 1 to tez muszg wiedzie¢
dzieci od najmlodszych lat, od pierwszych préb klamania.

Zrédlo:
Katarzyna Gibek, ,.Klamstwo- Nasze dziedzictwo, czy potrzeba”, Researchgate 2019
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RACH
KULINRRNY

Bo gotowacé dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chciatby
byé kucharzykiem wlasnie ©

Zachgcamy Rodzicéw wraz ze Swoimi Pociechami do Wspdlnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
przygotowanie szybkiego do wykonania i pysznego ciasta z truskawkami.

Skladniki:

. 4 duze jajka, biatka i zoltka oddzielnie

. 3/4 szklanki drobnego cukru do wypiekow

. pot szklanki oleju rzepakowego (125 ml)

. 1,5 szklanki maki pszenne;j

. 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

. kilka kropel ulubionego aromatu lub 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego
. 500 - 600 g truskawek

Wykonanie :
Wszystkie skladniki powinny byé w temperaturze pokojowej. Make i proszek do
pieczenia przesiaé, odtozyd.

Do misy miksera wbi¢ biatka i ubi¢ na sztywng piane, pod koniec ubijania dodajac
stopniowo cukier, co wazne - tyzka po tyzce, caly czas ubijajac. Powinna powstaé gesta,
btyszczaca piana. Dodad zoéttka i zmiksowaé do potgczenia. Do miksowanej masy
struzkg wlewa¢ olej, nie zaprzestajagc miksowania. Dodaé aromat i ubic. Piana zmniejszy
swoja objetos¢, jednak nadal bedzie bardzo gesta.

Do tak przygotowanej piany dodaé przesiang make z proszkiem, wymieszaé delikatnie
szpatulka, do potaczenia.

Forme z odpinang obrgczg o srednicy 23 - 25 cm wylozy¢ papierem do pieczenia, sam
spdd. Przelozy¢ do niej ciasto, wyrdwnaé. Na gore wytozyé owoce, wciskajac je lekko
do $rodka ( truskawki powinny by¢ do polowy zanurzone w surowym ciescie).

Piec w temperaturze 175°C przez okoto 1 godzine lub do tzw. suchego patyczka.

Smacznego!
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Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:

adres: www.mp9brzechwa.jaroslaw.pl

Propozycje do gazetki prosimy przesylaé na adres :
iness229@interia.pl
red. gazetki: A. Szkota
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