MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 9 IM. JANA BRZECHWY
W JAROSLAWIU

. PRZEDSZKOLE ZDROWE I TWORCZE PRZYJAZNE DZIECIOM I RODZICOM”

BIULETYN PRZEDSZKOLNY DLA RODZICOW I DZIECI
LUTY 2023




Drodzy Rodzice !

Pragniemy zacheci¢ Was do czytania nowego numeru naszego
biuletynu informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim coS interesujacego dla Siebie.
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Z zycia przedszkolaka ©

Minal styczen, a wraz z nim...

Laureaci Europejskiego Konkursu Code Week 2022

Code Week to spoleczna inicjatywa, w ramach ktérej europejskie panstwa
konkuruja w liczbie zorganizowanych wydarzen zwigzanych z programowaniem. Polska
w tym roku po raz kolejny stangta na podium zdobywajgc III miejsce w Europie pod
wzgledem przeprowadzonych inicjatyw zwiazanych z kodowaniem i programowaniem.
Dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu majg niematy
wkiad w zdobyciu przez Polske tak znaczacego miejsca. Same po raz czwarty znalazly
sie w gronie zwyciezcOw realizujac w tym roku dwadziescia wydarzef w ramach




Ogolnopolskiego Konkursu ,,1000 pierwszych organizatoréw Code Week 20227
zdobywajac nagrody — pakiet 10 gier CodyRoby wraz ze specjalng tasmg, ktéra pozwoli
przenies¢ plansze do gry w dowolne miejsce i powigkszy¢ jej rozmiar, ksigzeczki dla
dzieci do kodowania i co najwazniejsze mali programisci otrzymali podzigkowanie za
swojg prace od Sekretarza Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow - Janusza
Cieszynskiego.

28 stycznia — udzial grupy ,.Niebieskiej w finale Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy

,, Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie, poniewaz wszelkie dobro, ktore

1

dajemy, zatacza kolo i wraca do nas

28 stycznia 2023 roku rozpoczat si¢ 31 Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

w Jarostawiu © O O

Nie zabrakto w nim takze dzieci z grupy "Niebieskiej", ktore podczas pigknych
wystepéw wokalnych i tanecznych w galerii ,,Stara Ujezdzalnia” uatrakcyjnily ten dzien
wszystkim, ktorzy chcieli wesprzec WOSP biorac udziat w licytacji przedmiotow,

jak i wrzucajgc dowolny datek do skarbonki wolontariuszy.

A takich os6b bylo nie mato, co ogromnie cieszy serce, bo i cel tegorocznej zbiorki jest
szczytny, dlatego tez jest nam niezmiernie mito, ze i my mogli$my dotozy¢ tutaj nasza
mala cegietke @ ©

Dzigkujemy serdecznie naszym kochanym, matym artystom za tak cudne

zaprezentowanie programu (o
Ogromne podziekowania sktadamy takze na rece Rodzicow za Dar Serca

i zaangazowanie & O
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

14 lutego — Walentynki

&

o

Walentynki! Ach, Walentynki!
najgoretszy jest w roku dzien!
Cho¢ jest zima, to jak kominki,
krqg Zarzq sig tysigce serc!
Walentynki! Ach, Walentynki!
Nie trzeba tego zbyt serio brac,
Ale fajnie jest w upominku
Serduszko dostaé albo dac!

Walentynki to $wieto zakochanych, ktére obchodzone jest 14 lutego. Tego dnia

ludzie wysylaja do ukochanych ,walentynke” - wiersz albo wyznanie mitosne.

Niekiedy obdarzajg sie¢ upominkami. Walentynki to $wigto wszystkich zakochanych,

zarOwno tych ktorzy sa zakochani, jak i tych ktorzy sa nieSmiali i obawiaja si¢ wyznac

swoje uczucie. Walentynki to szczeg6lny dzien, na ktéry warto starannie przygotowac

co$ wyjatkowego. Dzien zakochanych zbliza si¢ wielkimi krokami, wiec warto

przygotowania rozpoczac¢ juz dzis.




Skad sie wziely Walentynki?

Nazwa ,,Walentynki” pochodzi od imienia $w. Walentego, patrona zakochanych oraz
0osob chorych na epilepsje i choroby nerwowe. Sw. Walenty byt biskupem
i meczennikiem rzymskim, ktéry poniést smier¢ w czasach cesarza Klaudiusza II Gota
ok. 269 r. W czasie przesladowan uzdrowil on ze slepoty corke jednego ze stug
cesarskich i doprowadzit do nawrdcenia catej jego rodziny. To bardzo rozgniewato
wladce. Biskup zostal pobity maczugami, a nastgpnie Sciety. W miejscu, w ktorym
$wiety zostal pochowany, juz w IV w. papiez Juliusz I kazal wznie$¢ nad grobem
bazylike. Sw. Walenty zastynat réwniez z tego, iz udzielal  $lubu zakochanym

(niekoniecznie za zgoda rodzicow).

Walentynki staly sie $wietem zakochanych dopiero w $redniowieczu, kiedy
to  pasjonowano sie zywotami  s$wietych i  tlumnie  pielgrzymowano
do ich grobow, aby uczci¢ ich relikwie. Swieto najbardziej rozpowszechnilo sie
w Anglii i Francji. Dziewczeta 14 lutego staraty si¢ odgadna¢, za kogo wyjda za maz.
Od XVI w. w dniu $w. Walentego ofiarowywano kobictom kwiaty. Wszystko zaczeto
sie od $wieta zorganizowanego przez jedna z corek kroéla Francji Henryka 1V. Kazda
z obecnych dziewczyn otrzymata woéwczas bukiet kwiatow od swego kawalera,
Przede  wszystkim  jednak  narzeczony byl  zobowigzany 14  lutego
wystaé swej ukochane;j czuly liscik, nazwany walentynka.
W  XIX w. takie lidciki uwazano za  najbardziej = romantyczny
Sposob wyznania miftosci. W 1800 r. Amerykanka Esther Howland
zapoczatkowala tradycje wysytania gotowych kart walentynkowych.
Do dzi§ w Walentynki wysylamy sobie kartke z wierszykiem badZz wyznaniem
milosnym (tzw. walentynke) albo tez obdarowujemy sie prezencikami. Niektérzy dzien

zakochanych chcg uczci¢ w inny sposdb, np. romantyczng kolacjg przy blasku $wiec.




ww  Poczytaj swojemu dziecku...
WKEADKA DLA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

,,Lut.y »

Czesto w nim bywajq jeszcze
mrozy trzaskajgce,
za to jest w calutkim roku
najkrotszym miesigcem.

Lecz nie zrobi nam nic zlego
mrozny koniec zimy,
nakarmimy glodne ptaki,
w piecu napalimy.

Szczerzy luty zeby sopli,
wszystko mrozem sciska.
Niech tam sobie! Wkrotce
przyjdzie "kryska na Matyska".

Gdy obuje ciepte buty
i gdy kozuch wloze,
niech tam sobie mroZny luty
sroZy sie na dworzZe.




,Rady nie od parady ”
..Czyv nauka pisania moze by¢ Swietna zabawa?”

Umiejetnosci ruchowe konieczne do wyéwiczenia ptynnego pisania wyksztalcajg
sie zanim jeszcze dziecko idzie do szkoty. Jak dowodza badania specjalisty
od sensomotoryki, doktora Christiana Marquardt’a, nie sg
one jednak wlasciwie wykorzystywane. Tymczasem nauka pisania moze by¢ Swietng
zabawa, do ktorej dziecko z radoscia si¢ dolgczy.
Nauka pisania zawsze sprawiala dzieciom problemy. Tymczasem rysujac od wczesnego
wieku nasze pociechy nabieraja zdolnosci prowadzenia r¢ki w swobodny sposob.
Utrwalajg sie ruchy takie jak: kreslenie linii pionowych i poziomych, okrggow
(przeciwnie do wskazowek zegara).W oparciu o te umiejetnosci, mozna gladko przejs¢
do nauki liter. Wedlug badan niemieckiego eksperta Doktora Christiana
Marquardt’a nauke pisania powinno si¢ wigc opiera¢ o te predyspozycje i
wykorzystywa¢ je, zamiast wpaja¢ na sile szereg niezrozumialych regul.
Oznakg prawidlowego pisania jest automatyczny sposéb, w jaki poruszamy dionia.
Ruchy te charakteryzuje réwny rytm oraz stopien powtarzalnosci, sa ptynne i nie
wymagajg czasu ani wysilku — tlumaczy Marquardt. Dzieci uczace si¢ pisac, kiedy
rysuja wykonuja ruchy bardzo ptynne — tworzac linie czy kota. Kiedy jednak pracujg
nad literami, ktore majg ksztalt nieznany, zaczynaja kopiowaé je kawatek po kawatku.
Te kontrolowane ruchy, uniemozliwiajac wspomniang plynnos¢, wpltywaja na tempo
pisania oraz $ciskanie dloni. Im lepiej dzieci radza sobie z pisaniem, tym mniej
kontrolujg swoje ruchy i Zaczynaja pisaé automatycznie.
Whioski te warto wykorzysta¢ w nauce, tgczy¢ rysowanie i pisanie. Dzieci uczace si¢
pisaé, muszg powtarza¢ okreslone czynnosci i ruchy. Trzeba rowniez wiedzie¢, ze
nawyki w pisaniu dzieci leworecznych sa inne niz dzieci praworecznych. Wazne jest,
aby przygotowac dziecku odpowiednie miejsce do pracy.

Cwiczenie pisania czasem zaczyna by¢ monotonne, dziecko zniechegca sig. Jesli




dodatkowo pojawiajg sie trudnosci, nasza pociecha rezygnuje z pisania. Co zrobi¢, aby
je zachecic¢? Zacznijcie si¢ bawi¢! Oto kilka zabaw na zachete:

elepienie plastelinowych literek wlasnego imienia

srysowanie patykiem na piasku

emalowanie farbami przy uzyciu palcoOw - obecnie dostepne farby sa tatwo zmywalne.
Wystepuja rowniez farby przeznaczone specjalnie do malowania palcami, a dziecko
pozbawione ograniczef bedzie miato dobra zabawg. Mozna réwniez zostawia¢ odciski
swoich dtoni i stop, tworzy¢ z nich rozne kompozycje

sobrysowywanie rak, stop, ciata, przedmiotéw codziennego uzytku, zabawek, a
nastepnie dorysowywanie im oczu, usmiechow, tworzenie kompozycji

spisanie $wieca na kartce, a nastgpnie malowanie po kartce farbami, tak aby napis zrobit
sie widoczny

ekreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kasza

swykonywanie réznych ¢wiczen graficznych przy uzyciu: kredy, kredek woskowych,
wegla rysunkowego, pedzla, otowka, dlugopisu, piéra badz mazakéw réznej grubosci.
Trzeba pamigtaé, ze nie mozemy ¢wiczy¢ z dzieckiem przez kilka godzin bez przerwy.
Dziecko potrzebuje relaksu i odpoczynku. Dlatego dobrze jest tez przeprowadzi¢ parg
éwiczen relaksacyjnych, takich, ktore w zabawie ¢wicza automatyzacje ruchow
zwigzanych z pisaniem. Polecamy np.:

«zabawy ruchowe: pryskanie woda, otrzepywanie rak z wody, wytrzepywanie wody z
rekawa, otrzasanie si¢ z wody, strzepywanie nitki z regkawa

«kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe — od goéry ku dotowi, linie
poziome — od lewej ku prawe;j

skreslenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i r6znymi technikami graficznymi linii
pionowych, poziomych, ukosnych, tamanych, krzywych i figur geometrycznych ( kolo,
elipsa, kwadrat, trojkat ).

Cwiczenia powinny byé wykonywane w atmosferze zabawy i $miechu, aby dziecko
zrelaksowalo sie. Dzigki dobremu nastrojowi, pociecha nie bedzie przejmowata sie
porazkami i przezwyciezymy jej strach przed niepowodzeniami w malowaniu i pisaniu.
Dodatkowo wywigze si¢ miedzy Wami ni¢ emocjonalna, ktéra wptywa na socjalizacje

1 rozwoj dziecka.
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Bo gotowad dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chcialby
byé kucharzykiem wlasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspélnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy usmazenie
pysznych paczkéw na ,, Thusty Czwartek”.

CIASTO:

1 kg maki (najlepiej tortowej)

100g drozdzy

100g cukru

0,5 1 mleka

6 zottek

1 cale jajko

Szczypta soli

5 tyzek oleju

1 cukier waniliowy

1 1 oleju do smazenia

NADZIENIE: marmolada, toffi, budyn

WYKONANIE : Do duzej miski wkruszamy drozdze, dodaje 2 tyzeczki cukru, 1 tyzke
maki i zalewamy cieptym mlekiem — doktadnie mieszamy, przykrywamy Sciereczkg

i odstawiamy na 30min. w ciepte miejsce do wyrosnigcia.

Do wyrosnigtej masy dodajemy jajko, szczypte soli, oliwe i reszt¢ cukru — dobrze
mieszamy. Stopniowo dodajemy make i zottka — ciagle mieszajac. Formujemy z ciasta
kule, przykrywamy $ciereczka i odstawiamy na 30 min. w ciepte miejsce do
wyro$niecia. Gdy ciasto wyrosnie dzielimy na czgsci, watkujemy placki grubosci 1 cm
i wycinamy krgzki np. szklankg. Wycigte kota uktadamy na blacie podsypanym maka

i zostawiamy do wyrosnigcia na ok. 15 min. W tym czasie w garnku rozgrzewamy olej.
Do nagrzanego oleju wrzucamy wyrosnigte krazki, kiedy si¢ zarumienig — przekrgcamy
patyczkiem na drugg strone. Usmazone wyjmujemy na papier aby odsaczy¢ je

z thuszczu. Wystudzone paczki nabijamy szpryca nadzieniem — marmolada, toffi,
budyniem itp.

SMACZNEGO !




Odporno$é zdrowotna przedszkolaka

Uktad odpornosciowy dziecka w wieku przedszkolnym jest juz w zasadzie dojrzaty
i potrafi poradzi¢ sobie z wickszo$cia infekcji zardwno bakteryjnych jak i wirusowych.
Niewielka ilo$é antygenow chorobotworczych, z ktérymi organizm dziecka dotychczas
sie spotkat powoduje, ze musi ono odpowiedzie¢ powaznymi objawami na wigkszos¢
choréb. Nabywa w ten sposob pamieé¢ immunologiczng pozwalajaca pézniej radzi¢ sobie
z wieloma infekcjami. Mozna powiedziec, ze przedszkolak przechodzac kolejne choroby
sam ,,szczepi sie” na wiele chordb, przeciwko, ktorym nie wyprodukowano szczepionek.
Przecietnie dziecko w wieku przedszkolnym choruje 6-7 razy w roku na choroby
przezicbieniowe. Jest to prawie nie do uniknigcia. Wazne jest zadbanie, aby nie
wystepowaly u niego w tym okresie niedobory witamin, mineraléw i podstawowych
sktadnikéw odzywczych, bo to gwarantuje poradzenie sobie z choroba. Dieta dziecka
powinna zawieraé odpowiednig ilo$¢ biatka, kalorii, odpowiednich tluszczy, w ktorych
rozpuszczajg sie niektore witaminy oraz blonnika.

Posytajgc dziecko do przedszkola, niezaleznie od wieku, rodzice musza liczy¢ sig

z czestszymi problemami zdrowotnymi. Nosy i gardla przedszkolakow sg rezerwuarem
wielu drobnoustrojow chorobotwoérczych, na ktére my dorosli jeste$Smy juz z reguty
uodpornieni. Podejrzenie, ze z odpornoscia matego dziecka cos jest nie tak, ma
uzasadnienie, jesli infekcje wracajg czesciej niz raz na dwa miesiace, przebiegaja
nietypowo, ciezko i niemal za kazdym razem koncza si¢ ropnymi zakazeniami.
Wtedy koniecznie musimy zwroci¢ si¢ do pediatry, aby skontrolowa¢ stan zdrowia
dziecka i ewentualnie wykonaé¢ badania dodatkowe. Nie da si¢, jak widaé, zupelnie
uniknaé infekcji u dzieci, ktore zaczely si¢ kontaktowaé z innymi maluchami - mozna
jednak staraé sie zmniejszy¢ ilos¢ tych zachorowan do niezbgdnego minimum stosujgc:

« Szczepienia ochronne

« Preparaty wzmacniajgce odpornos¢
o Zdrowa dieta

» Hartowanie
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Zamiast do szkoty, czy przedszkola
Zabierz mnie do doktora!

Badz odpowiedzialnym
rodzicem i nie posyiaj

do szkoty, czy przedszkola
chorego dziecka.

Nie narazaj innych dzieci
na niepotrzebne infekcje.
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CYTATY NA LUTY

., Dzieci sq jak miarki czasu, ktore masz zawsze przed oczami
i ktdrych nie mozesz zignorowaé. Pokazujq, Ze zycie to nieublagalny
marsz do przodu, choé mogloby sie wydawaé nieskoriczonym oceanem minut,

godzin, dni i lat ”.
John Grogan

., Dzieci to nie ksigzeczki do kolorowania. Nie da si¢ wypetni¢ ich naszymi

b4

ulubionymi kolorami
Khaled

Hosseini

., Nie $piesz sie do dorostosci. Staraj si¢ pozosta¢ chtopcem tak dtugo, jak to
mozliwe, bo gdy raz stracisz moc magii, na zawsze pozostaniesz Zebrakiem

szukajgcych jej okruchow”.
Robert McCammon

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:
adres: www.mp9brzechwa.jaroeslaw.pl
Propozycje do gazetki prosimy przesviaé na adres :

iness229@interia.pl
Red. gazetki: A. Szkola
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