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Drodzy Rodzice !

Witamy Was w nowym roku szkolnym i pragniemy zachecié
do czytania nowego numeru naszego biuletynu informacyjnego.
Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim cos interesujacego dla Siebie.
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Z zycia przedszkolaka ©

Minal wrzesien, a wraz z nim...

1S wrzesnia ,,Mi¢dzynarodowy Dzien Kropki”
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Peter H. Reynolds w 2003 roku wydat ksigzeczke pod tytulem "The Dot".
Jej bohaterkg jest mata Vashti, ktéra dzigki malutkiej kropce i wspanialej nauczycielce
plastyki uwierzyta w swoje mozliwosci. W 2008 roku powstal "Miedzynarodowy Dzier
Kropki". Ta inicjatywa ma na celu pobudzaé kreatywnosé, pomystowosé dzieci,
zachgcac ich do tworzenia. Tego dnia przedszkolaki wystuchaly historii o malej Vashti.
Braly takze aktywny udzial w grach i zabawach. Segregowaty i przeliczaly kolorowe
kropki. Nastgpnie dzieci odkrywaly swoje talenty tworzac wlasne znaki. Ich
pomystowos¢ nie miata granic. Powstawaly ,kropkowe” dzieta sztuki. Tego dnia
wszyscy w przedszkolu mieli na sobie ubrania, badz jego elementy w kropki.

17-19 wrzesnia — 28 AKkcja Sprzatania Swiata-Polska »Mysle,
wigc nie Smiece”

MYSLE, WIEC NIE SMIECE

28.AKCU S
SPRZATANIE > g™

Dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu z wielkim
zaangazowaniem wzigly udzial w 28 Migdzynarodowej Akcji ,,Sprzatanie $wiata —
Polska” - to wspdlna lekcja poszanowania $rodowiska. Jej celem jest promowanie
niesmiecenia, edukacja odpadowa oraz inicjowanie dziatan, dzieki ktérym dorogli
1 dzieci juz od najmiodszych lat maja ogromny wplyw na to, by zmniejszyt si¢ nasz
negatywny wplyw na srodowisko (©)




Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

9- 24 paidziernika ,,Code Week 2021”
gy

CodeWeek <)
9-24 pazdziernika
2021

9-24 pazdziernika 2021 r. - to termin tegorocznego ,,Code Week”.
W tym roku Europejski Tydzien Kodowania trwa dwa tygodnie. ,,Code Week "to
spofeczna inicjatywa, w ramach ktorej europejskie panstwa ,,$cigajg si¢” w liczbie
zorganizowanych wydarzef zwigzanych z programowaniem. Akcja organizowana jest
na terenie catej Europy i dedykowana wszystkim, ktérzy chea rozpoczaé lub
kontynuowa¢ przygode z programowaniem. To $wietna okazja, by zaczaé zabawe
z grami logicznymi, prostg grafikg komputerows, czy robotyka. Idea jest prosta — kazdy
kto chce si¢ wiaczy¢, moze zorganizowaé wiasne wydarzenie. Nauka kodowania
pomaga wszystkim zrozumie¢ otaczajacy nas $wiat, ktory ulega nieustajacym zmianom.

14 pazdziernika — ,,Dzien Edukacji Narodowe;j”

wINajpigkniejszym podarunkiem jaki mozna daé dzieciom jest wiedza”
Arystoteles




Polskie swigto oswiaty i szkolnictwa wyzszego ustanowione 27 kwietnia 1972
roku, okreslone ustawa — Karta praw i obowigzkéw nauczyciela jako Dziefi Nauczyciela.
Od 1982 roku na mocy ustawy Karta Nauczyciela obchodzone jako Dziet Edukacji
Narodowej. Upamigtnia rocznice powstania Komisji Edukacji Narodowe;j, ktora zostata
utworzona z inicjatywy krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego i zrealizowana
przez Sejm Rozbiorowy w dniu 14 pazdziernika 1773 roku. Potocznie dzien ten nadal
zwany jest Dniem Nauczyciela.

15 pazdziernika — ,,43 Rocznica wyboru Jana Pawta IT
na Stolice Apostolskq”

Ojcze Swiety Janie Pawle IT — Pamietamy!

» Umitowales  $wiat, zachwycales si¢ picknem
przyrody,

Ukochates ludzi bez wzgledu na kolor skory,
majegmos¢, wyznanie, ale najbardziej kochates

wszystkie dzieci”.

Dzieci w przedszkolu poznajg posta¢ i dziatalnos¢ wybitnego Papieza
Polaka Jana Pawla II. W miesiacu pazdzierniku mysli wszystkich skierowane sg ku
Papiezowi. Dzieci stuchaja ciekawych informacji z zycia i dziatalnosci wielkiego
rodaka. Uczg si¢ wierszy i piesni (m.in. ,,Barka”) prezentujac je na uroczystym apelu
poswigconym pamigci Jana Pawla II w rocznice wyboru na Stolice Apostolska.
~Wszystkim dawates dobre rady: Jak zyé¢?, Jak postgpowaé?, aby byé dobrym
cztowiekiem. Bytes oredownikiem dobra i prawdy”.

~Nawet czasem nie zaszkodzi, jak sig nad sobg zamyslisz i zmartwisz. Nawet czasem nie
zaszkodzi, jak sig na siebie zgniewasz. To lepsze, niz gdybys miat lekkomysinie
przezywac swojq miodos¢ i gubié wielki skarb, wielki, niepowtarzalny skarb, ktory w
sobie nosisz, ktorym jestes ty sam — kazdy, kazda. Tego nas uczy Chrystus o kazdym z
nas i dlatego wam, mlodym, nie wolno stracié¢ z Nim kontaktu, nie wolno zgubié¢ Jego
wejrzenia, bo jesliby to sig stalo, przestaniecie wiedzieé, kim jestescie, przestaniecie
odczuwac, jakim skarbem jest kazdy z was, Zycie kazdego z was, osobowos¢ kazdego z
was — jedyna, niepowtarzalna. (...) Sami nie wiecie, jacy jestescie pigkni, kiedy obcujecie
z bliska z Chrystusem, z Mistrzem, starajqc sie zyé w Jego lasce uswiecajgcej”.
Jan Pawel 11




Poczytaj swojemu dziecku...

WKLADKA DL A MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

wPaidziernik”

Paidziernik chodzil drogq
w wyrudzialym kaftanie,
drzewom wilosy malowal
Jjesiennymi farbami.

Dobierat im kolory
odpowiednio twarzowe
Jjaskrawo-Zolte klonom
osikom - malinowe.

Wystroil je paradnie
ale w tym caly klopot,
ze im wkrotce rozkradnie

wszystkie barwy listopad.
A. Nosalski

wJesienny pocigg”

Stoi pocigg na peronie, zolte liscie
ma w wagonie, i kasztany, i Joledzie,
dokqd 7 nimi jechaé bedzie?

Rusza pociqg sapigc glosno.

Jui w przedziatach grzyby rosng.

A na polce wsrod bagazy, leiy sobie
bukiet 7 jarzyn.

Pedzi pocigg lasem, polem ,
pod ogromnym parasolem.
Zamiast kol kalosze ma,

za oknami deszcz mu gra.

O! Zatriymal si¢ na chwile!
Ktos w wagonie drzwi uchylit,
Potoczyt w naszq strone,

Jabtko duze i czerwone.
D.Gellner




»Baﬂyniwdpﬁrady"’ Brena et o i

Jak skutecznie rozmawiaé z dzieckiem i wplywaé na jego zachowanie?

Spacerujgc rano po korytarzach przedszkola najczesciej mozemy ustyszeé stowa

pozegnania dziecka z rodzicem. Jednak wielokrotnie rozmowy te skladaja sie réwniez
z prosb dotyczagcych odpowiedniego zachowania - ,Piotrusiu badZ grzeczny”, ,.Kasiu
nie rozrabiaj”. Podobny temat pojawia sie, gdy rodzic odbiera pocieche z przedszkola -
»Piotrusiu, byles grzeczny?", , Kasiu dlaczego bylas niegrzeczna?”.
Warto jednak zapyta¢ przedszkolakow, co wedlug nich oznacza bycie grzecznym albo
niegrzecznym. OdpowiedZ maluchéw mozne nas zaskoczyé. Znalezienie prawidlowej
odpowiedzi na wskazane pytanie, moze stanowi¢ nie lada wyzwanie nawet dla nas
dorostych. Zaleca si¢, aby w stosunku do dzieci w wieku przedszkolnym, uzywaé
zwiezlych i latwych komunikatéw dotyczacych tego, w jaki sposéb powinny sie
zachowywa¢ i post¢gpowa¢ w okreslonych sytuacjach, np. stuchaj polecen Pani,
popros kolege o zabawke, zjedz cala zupke. Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego,
ze dzieci mimo informacji, ktérych im udzielamy, nie wiedzs, jak maja sie¢ zachowaé
oraz w jaki sposéb kontrolowac i wyraza¢ swoje emocje.

W przypadku, gdy formulujemy wylacznie zakazy, nie udzielamy swoim
pociechom instrukeji do podjecia alternatywnych rozwigzan. Niestosowne
zachowanie moze wielokrotnie wynikaé z tego, ze otrzymywane przez dziecko
komunikaty, nie sg dla niego czytelne.

W celu zwickszenia wplywu na niepoprawne zachowanie dziecka, warto
konstruowa¢ bardziej precyzyjne pytania, jak np. czy stuchate$ Pani? Czy zaczepiates
swoich kolegow? Wigkszo$¢ epitetow jest dla dzieci niezrozumiatych, a co wiecej,
moze doprowadzi¢ do kategoryzowania dzieci na te grzeczne i te niegrzeczne.
Nieprawidlowo formutowane polecenia i pytania to jeden z powodéw, dla ktdrych nasze
skarby, czgsto mimo szczerych checi, niekoniecznie stosujg sie do prosb.

Aby osiagna¢ sukces wychowawczy, powinno si¢ unikaé stosowania, tak zwanych
polecen fotelowych, czyli takich, ktore sa przekazywane na odlegtosé, bez nawigzania
kontaktu wzrokowego. Mozemy sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktérej tata krzyczy




do mamy w kuchni czy mama z salonu wota dziecko, ktére jest w pokoju dzieciecym
albo z kanapy przed telewizorem wydaje polecenia dziecku siedzacemu po drugiej

stronie pokoju. Musimy zawsze mie¢ na uwadze, ze dzieci pograzone sa w $wiecie bajek
i wlasnych wyobrazen, czego skutkiem moze byé zamykanie sie na komunikaty
przekazywane w takiej formie.

W celu wyegzekwowania czegos od dziecka, najlepiej przykucnaé do poziomu
jego wzorku, nawigzaé¢ kontakt wzrokowy (np. stowami: ,,pokaz gdzie Mama ma
oczka i popatrz na nie”) i skierowaé prosb¢ — najlepiej krétko (1-2 polecenia)
oraz instrukcyjnie. Dzieciom trudno jest skoncentrowaé si¢ na dhugim uzasadnieniu,
czgsto ztozonym ze stéw, ktére nie do korica sg dla niego jasne, a przede wszystkim
ich interpretacja moze r6zni¢ si¢ od tej, ktérej oczekiwaliby rodzice.
Jesli pociecha bedzie chciata si¢ dowiedzie¢ wigcej, to na pewno sama o to zapyta.
Warto zwr6ci¢ uwagg rowniez na fakt, ze zar6wno dorosli, jak i dzieci, nie lubia jak im
si¢ przerywa. Rodzice czesto zaskakujg swoje pociechy komunikatem: posprzataj
zabawki, koniec telewizji. To tak jakby ktos kazat nam wyjsé z kina w polowie akcji.
Naturalnym odruchem w tej sytuacji jest niezadowolenie i stynne ,,zaraz” - podobnie
czujg si¢ najmtodsi oderwani od zabawy.

Czas na kilka wskazéwek, jak podejs¢ do tego typu probleméw. Warto wprowadzié
W rytm zycia domowego harmonogram i zegar. Przed wiaczeniem bajki lub
rozpoczgciem zabawy (np. na placu zabaw, na ktérym czesto zdaje sig styszeé pytania:
Kasiu, idziemy juz do domu? No chodz juz!), warto ustalié¢ z dzieckiem dokladny czas
trwania rozrywki. W takiej sytuacji thumaczymy dziecku, ze gdy na jego kolorowym

zegarku wskazowki uloza si¢ w okreslony sposéb, to idziemy do domu, sprzatamy
zabawki czy wylaczamy telewizor. Ponadto 5 minut przed koficem czasu mozna
uprzedzi¢ dziecko, ze zbliza si¢ uméwiony koniec zabawy. Jako dorosli dysponujemy
kalendarzami, ustawiamy sobie liczne przypomnienia i dokladnie kontrolujemy,
co wydarzy si¢ danego dnia i ile czasu przeznaczamy na poszczegélne czynnosci. Warto
da¢ to odczu¢ réwniez dzieciom, ktére potrzebujg czué si¢ bezpiecznie. Dobra i przede
wszystkim znana organizacja czasu, jak réwniez proste i czytelne komunikaty, na pewno

pozwola dziecku poczu¢ sig pewniej i lepiej realizowaé polecenia dorostych.
psycholog K. Kryk




KALHic
KULINAR

Bo gotowac dobra rzec,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas te; chcialby
by¢ kucharzykiem wtasnie ©

Zachgcamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspélnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
wykorzystanie daréw jesieni i upieczenie pysznych rogalikéw z jabtkami.

Rogaliki z jablkami

Skladniki:

40 dkg maki

1 kostka margaryny

4 tyzki $émietany

5 dkg drozdzy

1 jajko

ciut soli

1 jabtko

cynamon, cukier puder, cukier waniliowy

Wykonanie:

Make przesiaé. Drozdze rozetrze¢ z cze$cig maki, dodaé

smietang, jajko i szczypte soli.

Zagniesc¢ ciasto. Uformowaé w kule i wlozy¢ na godzine do lodéwki.
Ciasto rozwatkowa¢ na grubosé p6t cm w okrag. Kroié¢ promieniscie
na 8 trojkatow.

Na kazdym trdjkacie potozy¢ czastke jablka, oprészyé cynamonem

1 cukrem waniliowym, zwingé w rogalik.

Piec na zloty kolor w temperaturze 190 st. C.

SMACZNEGO!







1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.
Badz osoba, ktora zapozna dziecko z Internetem. Sprébujcie znalezé strony, ktére moga
zainteresowaé Wasze pociechy.

2. Naucz dziecko zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwiazane z nawigzywaniem nowych znajomosci

w Internecie. Podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w sieci, ani tez wierzyé we
wszystko, co o sobie méwig. Ostrzez dziecko przed ludzmi, ktorzy moga chcieé zrobié
im krzywdg. Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajacych w Internecie

1 sposobach ich unikania.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi
w Sieci.

Dorofli powinni zrozumiec¢, ze dzigki Internetowi dzieci mogg nawigzywaé przyjaznie.
Jednakze spotykanie si¢ z nieznajomymi poznanymi w Sieci moze okazaé sie bardzo
niebezpieczne. Dzieci musza mie¢ swiadomosé, ze mogg spotykac si¢ z nieznajomymi
wylgcznie po uzyskanej zgodzie rodzicow i zawsze w towarzystwie dorostych.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.
Dostep do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmtodszych wymaga
podania prywatnych danych. Wazne jest , aby dziecko wiedzialo, ze podajac takie
informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicéw. Dziecko powinno zdawac
sobie sprawg z niebezpieczenstw, jakie moze przyniesé¢ podanie swoich danych
osobowych. Ustal z nim, Zeby nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego
imienia, nazwiska, adresu i numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.
Wiele dzieci uzywa Internetu w celu rozwiniecia swoich zainteresowan i rozszerzenia
wiedzy potrzebnej, by poglebia¢ wasng wiedze. Miodzi internauci powinni by¢
swiadomi, Ze nie wszystkie znalezione w Sieci informacje sg wiarygodne. Naucz
dziecko, ze trzeba weryfikowa¢ znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych
dostegpnych zrodet (ksiazki, stowniki).

11




6. Badz wyrozumialy dla swojego dziecka.

Czesto zdarza sig, ze dzieci przypadkowo znajduja si¢ na stronach adresowanych do
dorostych. Bywa, ze w obawie przed karg boja sie do tego przyznaé. Wazne, zeby
dziecko Ci ufato i méwito o tego typu sytuacjach; by wiedziato, ze zawsze kiedy
poczuje si¢ niezrgcznie, cos je zawstydzi lub przestraszy, moze sie do Ciebie zwrdcié.

7. Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Wszyscy musimy wziag¢ odpowiedzialno$¢ za niewlasciwe czy nielegalne tresci

w Internecie. Nasze dzialania w tym wzgledzie pomogg likwidowaé demoralizujgce
tresci. Nielegalne tresci mozna zglaszaé na policje lub do wspolpracujacego z nig punktu
kontaktowego (www.dyzurnet.pl)

8. Zapoznaj dziecko z kodeksem dobrego zachowania w Internecie.

Przypomnij dzieciom o zasadach dobrego wychowania w kazdej dziedzinie. Uswiadom,
ze Internet nie stuzy do krzywdzenia innych, i ze czesto cos co dla jednych jest ghupim
zartem, dla kogo$ innego moze by¢ dramatycznym przezyciem.

9. Poznaj sposoby Korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

Przyjrzyj si¢ jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony przeglada, jak
zachowuje si¢ w Siect i ile spedza czasu w Internecie. Staraj si¢ poznaé znajomych,
z ktérymi dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady
korzystania z Sieci oraz sposoby postepowania w nietypowych sytuacjach.

10. Pamigtaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi
stronami.
Internet jest zrodlem wiedzy i rozrywki. Pozwdl swojemu dziecku w $wiadomy i

bezpieczny sposéb w petni korzystaé z oferowanego przez Sie¢ bogactwa.

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:

adres: www.mp9brzechwa.jaroslaw.pl

Propozycje do gazetki prosimy przesylaé na adres :
iness229@interia.pl
red. gazetki Agnieszka Szkola
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