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Drodzy Rodzice !

Witamy Was w nowym roku szkolnym i pragniemy zacheci¢
do czytania nowego numeru naszego biuletynu informacyjnego.
Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim co$ interesujgcego dla Siebie.
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Drodzy Rodzice !

Pobyt dziecka w przedszkolu ma niewgtpliwie bardzo korzystny wplyw na
jego rozwdj.

Dziecko przebywa w naturalnym i profesjonalnie przygotowanym
srodowisku, co sprzyja jego rozwojowi spotecznemu i emocjonalnemu,
poznawaniu i rozumieniu siebie, kolegow, otoczenia

i Swiata, nabywaniu umiejetnosci przez dziatanie, budowaniu systemu
wartosci.

Realizowane programy edukacyjne stwarzaja mozliwosci zdobywania
roznorodnych doswiadczen, uczestniczenia w zréznicowanych i cickawych
zajeciach.

Zabawy i zajecia w przedszkolu rozwijaja umiejetnosci dziecka, poszerzaja
jego wiedzeg, rozwijajg zainteresowania i zdolnosci. Dzieki do§wiadczeniom
zdobywanym w grupie, szybsza i skuteczniejsza jest edukacja spoleczna.
Nastepuje naturalna i samoistna nauka podstaw tolerancji, partnerstwa

i wspéltzycia w $rodowisku rowiesnikéw. Badania 1 naukowcy dowodza,
ze 5, 6 - latek, ktory idzie do szkoty, a przedtem od 3 — 4 lat chodzit do
przedszkola w istotny sposob przewyzsza rowiesnika, ktory do przedszkola
nie chodzil nawet o dwa lata pod wzgledem wielu umiejetnosci.




Codzienne problemy z Zycia przedszkolaka

Wieloletnie doswiadczenia nauczycielek zwigzane
z pobytem dziecka w przedszkolu w zakresie
codziennych  zwyklych  ,probleméw”  mozna
przedstawi¢ w postaci krotkich porad i propozycji.

Ubior dziecka powinien by¢ wygodny i praktyczny. Spodnie na szelkach lub
z trudnymi do zapigcia guzikami zastgpujmy gumka. Buty i kapcie najlepsze
sg bez wigzania lub zapinane na rzepy. Jest to wazne dla maluszkéw, gdyz
ich umiejetnosci sa jeszcze nie wyksztalcone. Zwracamy sie¢ z prosba
o dostosowanie ubioru do pogody, bySmy mogtly jak najwigcej czasu spedzaé
na $§wiezym powietrzu. Jest mozliwe pozostawienie odziezy zastepczej w
szatni. Nasi przedszkolacy ucza si¢ samodzielnego ubierania i oczywiscie
otrzymuja kazdg pomoc. Wzmacnia to ich samodzielno$¢ i poczucie wlasne;
wartosci. Dla maluchéw dobrze jest zostawi¢ w przedszkolu zapasowe
ubranie majteczki , spodenki, skarpetki, rajstopki .

Jedzenie positkow bywa czasami problemem, ktéry jednak najczesciej
wywolujg sami rodzice. Dzieci w towarzystwie kolezanek i1 kolegow
najczesciej zjadajg wszystko, a jesli dotychczas nie lubity jaki§ potraw
poznaja je 1 po czasie akceptuja. Dobor skladnikéw pokarmowych
w przedszkolu odpowiada wymogom zdrowego zywienia i jest on stale
kontrolowany przez Panig Dyrektor i SANEPID. Jezeli lekarz nie stwierdzit
alergii na dang potrawe lub nie ma innych przeciwwskazan lekarskich, warto
zacheca¢ dziecko do zjadania wszystkich potraw naszym przedszkolu
stawiamy na samodzielno$¢ dzieci. W kazdej grupie dzieci petlnia dyzury
przy positkach , nalewaja sobie herbatke , wode 1 kompot, rozstawiaja
talerzyki , podaja w pojemnikach sztu¢ce, serwetki.

Rozmowy z dzieckiem o przedszkolu s3 istotnym elementem edukaciji
i wyrazem zainteresowania problemami dziecka. Mimo najczestszego
pospiechu trzeba znalez¢ czas, aby dziecko moglo opowiedzie¢ o spedzonym

3




dniu, o swoich problemach i radosciach. Nalezy pozwoli¢, aby wyrazilo
wlasng opini¢ na temat przedszkola, pani 1 innych dzieci. Istotne jest, aby
zauwazaé pozytywne efekty edukacji i rozwoju dziecka i chwali¢ je za to.
W zadnej spotecznosci, awigc i w przedszkolu nie uda sie unikngé
konfliktéw. Nalezy pozwoli¢ dziecku si¢ wyzali¢ i podtrzymac¢ je na duchu,
a jeszcze lepiej przedyskutowaé problem i wesprze€ je, albo podpowiedziec
rozwigzanie. Dziecko powinno tez wiedzie¢, ze moze w takich chwilach
zaufa¢ swojej Pani tak samo jak rodzicom.

Staly kontakt i wspolpraca 7 nauczycielkami to podstawa wiedzy o rozwoju
i problemach dziecka. Podstawowe informacje to: czy zjadlo positki, czy
dobrze si¢ bawito, jak wygladaja jego kontakty zrowiesnikami, czy umie
wspolpracowaé w grupie, czy wykonuje polecenia, czy zdarzajg si¢ problemy
wychowawcze. Nalezy tez rozmawia¢ o rozwoju dziecka. Uwagi i opinie
nauczycielek moga czasami niemile zaskoczy¢, poniewaz przyzwyczailiSmy
si¢ lub nie widzieliSmy problemu. Przedszkole jest partnerem we wtasciwym
ksztaltowaniu osobowos$ci dziecka. Nie oczekuymy 1 nie wymuszajmy
u nauczycielki oceny i poréwnywania z innymi dzie¢mi. Nie poréwnujmy
prezentowanych prac i rysunkow dziecka do innych. Pamigtajmy tez, ze etap
edukacyjny dzieci w wieku 3 do 5, 6 lat charakteryzuje si¢ indywidualnym,
a wigc nierdwnym rytmem rozwojowym. W okresie przedszkolnym dziecka
bywajg okresy duzych zmian i takie, w ktérych nastepujg one bardzo wolno.
Zatem ocenianie i przyktadanie wzorcow jest niedopuszczalne,

a egzekwowanie jednolitych standardéw jest nieuzasadnione.




Poczytaj swojemu dziecku...
WKEADKA DILA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

"Wrzesien'

Jeszcze lato nie odeszio,

a juz jesien bliska.
Wrzesien milczkiem borowiki
skryt we wrzosowiskach,
na polany rude rydze
stadkami wygonit
i rumiane jabtka strgca
raz po raz z jabloni.
Jeszcze stonce o potudniu
tak potrafi przypiec,
jakby to nie wrzesien rzqdzit,
lecz upalny lipiec.

Ale juz chiodniejsze noce
niz bywaty w lecie.
Lisciom - Zotkng¢ czas,

a ptakom - za morza odleciec¢!

G. Karasiewicz
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Moment, kiedy dziecko rozpoczyna edukacje przedszkolng staje
si¢ wielkim przezyciem dla dziecka, jak roéwniez dla rodzicow.
Edukacja przedszkolna wigze si¢ z nadejsciem ogromnych  zmian,
przede wszystkim ze zmiang dotychczasowego trybu  Zycia.
Nowe sytuacje, nowe Srodowisko, a przede wszystkim rozlgka
z rodzicami budzg u dziecka niepokdj i niepewnosé.

Z pewnoscig pierwsze dni w przedszkolu sg takze emocjonujace
dla rodzicéw. Musza zaufa¢ innym osobom i powierzy¢ im piecz¢ nad
swoim dzieckiem. Rodzg si¢ takze obawy, czy maluch poradzi sobie
z adaptacja, czy odnajdzie si¢ w grupie réwiesniczej, czy nawigze
odpowiednie relacje z kolegami, czy jest wystarczajaco samodzielne i czy
poradzi sobie z nowa, zyciowa sytuacja.

»Rady nie od parady ”

»Kluczem” do zniwelowania obaw, niepokoju, negatywnych reakcji,
jak i najlepszej adaptacji dziecka w przedszkolu jest to, aby:

e Rodzice wraz z dzieémi jeszcze przed rozpoczeciem nauki
w przedszkolu odwiedzili placowke. Poznali rozklad pomieszczen (sal,
szatni, placu zabaw itp.), zapoznali si¢ z organizacjag pracy, a przede
wszystkim poznali personel przedszkola. Rodzice, jak i dzieci maja wéwczas
mozliwo$¢  nawigzania  pierwszego  kontaktu z  nauczycielami
i porozmawiania z nimi.

e Dziecko bylo wczesniej poinformowane przez Rodzica o nowej
sytuacji izmianach jakie go czekaja, aby nie byly dla niego zaskoczeniem
czy szokiem.

e Dziecko bylo wspierane w jego samodzielnosci. Istotna jest tutaj
nauka czynnosci samoobstugowych - ubierania si¢, rozbierania, korzystania
z toalety, informowania otoczenia o swoich potrzebach.




e Odprowadzajac dziecko do przedszkola w jak najkroétszy sposéb
zegna¢ si¢ z maluchem. Rodzic powinien dziecku pomoéc
przebra¢ si¢, odprowadzi¢ do jego sali, pozegna¢ sig¢ i wyjsC.
Sprawdzanie jak dziecko sobie radzi zagladajac zza drzwi jest przejawem
niepokoju, ktéry moze udzielaé si¢ dziecku.

e Kiedy dziecko placze przy rozstaniu, nie ulega¢ emocjom i nie
zabiera¢ pociechy do domu. Jesli Rodzic ulegnie i oprze si¢ 1zom swojego
dziecka, wowczas ono nauczy si¢, iz dzieki nim bedzie moglo zawsze
unikna¢ rozstania.

e Rodzic dokladnie informowal swojego malucha o czasie,
w ktorym odbierze go z przedszkola. Powinien to by¢ taki punkt w
czasie, ktory bedzie dla niego tatwy dla okreslenia np. ,,po podwieczorku”.
Nalezy dotrzymywa¢ obietnicy, gdyz w przeciwnym razie dziecko
przestanie wierzy¢ w stowa Rodzica.

e Dziecko placzace przy rozstaniach np. z mamg odprowadzala
do przedszkola przez jakiS czas inna bliska osoba np. tata, babcia,
cZy ciocia.

e Na poczatku skrocié czas przebywania dziecka w przedszkolu,
by ulatwi¢ mu oswajanie si¢ z nowg sytuacjq i otoczeniem.

e Rodzice nie poréwnywali dziecka z jego rowiesnikami, czy starszym
rodzenstwem. Kazde dziecko jest indywidualnoscig, posiada inne tempo
adaptacji i w rozny sposob reaguje na zaistniale sytuacje. Z tego wzgledu
wszelkie poréwnywania z innymi dzie¢mi sg dla niego krzywdzace.

e Rodzice ttumaczyli dziecku, iz zasady, ktore obowigzujg przedszkolu
sg dla niego dobre. Mtlody czlowiek lubi, gdy Swiat jest uporzadkowany
i posiada swoja harmoni¢. Brak wprowadzenia zasad spowodowatby chaos,
niestabilno$¢ oraz brak poczucia bezpieczenistwa w nowym miejscu.

e Rodzice wszystkie watpliwosci, pytania kierowali do nauczyciela.
To osoba, ktéra spgdza z dzieckiem wiekszos¢ dnia, wigc doskonale je zna
i jest kompetentna w swoim zawodzie. Z pewnoscig taki kontakt shuzy
wzajemnej wspoélpracy i zrozumieniu.




RAL T
K ULINAR

Bo gotowad dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy 7z nas te; chcialby
by¢ kucharczykiem wlasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz ze Swoimi Pociechami do Wspdlnego przygotowania
smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem proponujemy
wykorzystanie darow, ktore ofiarowalo nam lato 1 upieczenie pysznych rogalikow
z jablkami.

Rogaliki z jablkami

Skladniki:

40 dkg maki

1 kostka margaryny

4 tyzki $mietany

5 dkg drozdzy

1 jajko

ciut soli

1 jabtko

cynamon, cukier puder, cukier waniliowy

Wykonanie:

Make przesia¢. Drozdze rozetrze¢ z czesciag maki, dodaé
Smietang, jajko 1 szczypte soli.

Zagnie$¢ ciasto. Uformowac¢ w kule i wlozy¢ na godzine do lodowki.

Ciasto rozwatkowaé na grubos¢ p6t cm w okrag. Kroi¢ promieniscie
na 8 trojkatow.

Na kazdym tréjkacie potozyé czastke jabtka, oprészy¢ cynamonem

i cukrem waniliowym, zwina¢ w rogalik.

Piec na zloty kolor w temperaturze 190 st. C.

SMACZNEGO!
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CYTATY NA WRZESIEN

.Najwiekszym szczesciem jest dziecko! MozZe stu inzynieréw
postawic tysigce kombinatéw fabrycznych, ale Zadna z tych
budowli nie ma w sobie Zycia wiecznego”

Stefan Wyszynski

, Dziecko to czlowiek, tylko Ze maty — nie znaczy, Ze jednak gtupi.
Ten maty czesto czuje i widzi wiecej niz sobie mys$lisz”

Marek Michalak

~Dziecko nie moze myslec jak dorosty, ale moze dziecieco
zastanawiac sig nad powaznymi zagadnieniami dorostych; brak
wiedzy i doswiadczenia zmusza je, by inaczej myslato”

Janusz Korczak

~Dziecko jest budowniczym cztowieka. Kazdego na tym $wiecie
uksztattowato dziecko, ktérym kiedys byt

Maria Montessori




WITAMY W PRZEDSZKOLU'!

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:
adres: www.mp9brzechwa.iaroslaw.pl

Propozycie do gazetki prosimy przesylaé na adres ¢
iness229@interia.pl

red. gazetki Agnieszka Szkola
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